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प्रकरण १२ 

ददनचयाा 

सपंादक 

डॉ. कल्पना नेहरेे 

 
ऑनलाआन प्रकाशन 

१४ ऑक्टोबर २०१७ 

धमाानदं कोसबंी 

 

1. प्रसन्न मखुकान्तत 

गोतमाच्या बोन्धसत्त्वावस्थेतील, म्हणजे त्याच्या गृहवासातील अन्ण तपस्याकालातील 

चयेचा न्वचार चवथ्या व पाचव्या प्रकरणात करण्यात अलाच अह.े अता ह्या प्रकरणात 

बुद्धत्वप्राप्तीपासून पररन्नवााणापयंत त्याच्या ददनचयेचे ददग्दशान करण्याचे योन्जल ेअह.े 

तत्त्वबोध झाल्यानंतर बुद्ध भगवंताने बोन्धवृक्षाखालीच अपला पुढील जीवनक्रम 

अखला. तपश्चयाा तर त्यान ेसोडून ददलीच होती; अन्ण पतुहा कामोपभोगांकडे व्ण्याची 

त्याला वासना रान्हली नाही. तेव्हा शरीराच्छादनापुरते वस्त्र व क्षुधाशमनापरुत े ऄन्न 

ग्रहण करून ऄवशेष अयुष्य बहुजनन्हताथा लावण्याचा त्यान े बेत केला. ह्या न्नश्चयाचा 

बुद्धाच्या मुखकाततीवर कसा पररणाम झाला, याचे वणान मन्झझमन्नकायातील 

ऄररयपररयेसनसतु्तात अन्ण न्वनयाच्या महावग्गात अढ्ते. 

बुद्ध भगवान पंचवगीयांना ईपदेश करण्याच्या ईदे्दशान े गयेहून वाराणसीला 

चालला ऄसता वाटेत त्याला ईपक नावाचा अजीवक पथंातील श्रमण भेटला अन्ण 

म्हणाला, “अयुष्मान् गोतमा, तुझा चेहरा प्रसन्न अन्ण ऄगंकान्तत तेजस्वी ददसत अह.े तू 

कोणत्या अचायााचा न्शष्य अहसे?” 

भ.- माझा धमामागा मी स्वत:च शोधनू काढला अह.े 

ईपक - पण तू ऄरहतत झाला अहसे काय? तुला न्जन म्हणता येइल काय? 

प्रथमावृत्ती: १९४०, न्ितीयावृत्ती: १९५६, न्तसरे मुद्रण: १९७४ (सुन्वचार प्रकाशन, नागपूर); पुनमुाद्रण: २०१२  (कौशल्य 

प्रकाशन, औरंगाबाद). 
http://dx.doi.org/10.21523/gcb6.1713 
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भ.- ह ेईपका, मी सवा पापकारक वृत्तींना जजकले अह,े म्हणून न्जन अह.े 

ईपकाला ददसललेी बुद्धाच्या मखुचयेवरील प्रसन्नता शेवटपयंत कायम होती, ऄसे 

समजण्यास हरकत नाही. 

2. साधारण ददनचयाा  

बुद्ध भगवान पहाटेला ईठत ऄसे अन्ण त्या वे्ी ध्यान करी, ककवा अपल्या 

वसन्तस्थानाच्या अजुबाजूला चंक्रमण करी. सका्च्या प्रहरी तो गावात न्भक्षाटनासाठी 

जाइ. त्याच्या न्भक्षापात्रात न्शजवलेल्या ऄन्नाची सवा जातींच्या लोकांकडून न्म्ाललेी 

जी न्भक्षा एकन्त्रत होइ, ती घउेन तो गावाबाहरे येत ऄसे अन्ण तेथे भोजन करून थोड्या 

न्वश्रांतीनंतर ध्यानस्थ बसे. संध्याका्ी पुतहा तो प्रवास करी. रात्री कोठे तरी एखाद्या 

देवालयात, धमाशा्ेत ककवा झाडाखाली राही. 

रात्रीच्या तीन यामांपैकी पन्हल्या यामात भगवान ध्यान करी, ककवा चंक्रमण 

करी. मध्यम यामात अपली संघाटी चतुगुान्णत दडूुन हांतरीत ऄस े अन्ण ईशीला हात 

घेउन ईजव्या कुशीवर ईजव्या पायावर डावा पाय ठेवून मोठ्या सावधन्गरीने न्नजत ऄसे. 

3. जसहशय्या 

बुद्धाच्या ह्या शय्येला जसहशय्या म्हणतात. ऄगंुत्तरन्नकायातील चतुक्कन्नपातात (सुत्त 

२४४) चार प्रकारच्या शय्या वर्णणल्या अहते. १) प्रतेशय्या, ही ईताणा न्नजणा-या 

माणसांची, २) कामभोन्गशय्या, कामोपभोगांत सुख मानणारे लोक बहुधा डाव्या कुशीवर 

झोपतात, म्हणून ऄशा शय्येला कामोपभोन्गशय्या म्हणतात. ३) जसहशय्या, ईजव्या 

पायावर डावा पाय जरा कलता ठेवून अन्ण मनात मी ऄमुक वे्ी ईठणार ऄसे स्मरण 

करून मोठ्या सावधपण े ईजव्या कुशीवर झोपणे, याला जसहशय्या म्हणतात. ४) 

तथागतशय्या, म्हणजे चार ध्यानाची समान्ध. 

यांपैकी शेवटच्या दोन शय्या बुद्ध भगवंताला पसंत ऄसत. म्हणजे तो रात्रीच्या 

प्रहरी एक तर ध्यान करी, ककवा मध्यम यामात ही जसहशय्या पतकरी. पतुहा रात्रीच्या 

शेवटच्या यामात तो चंक्रमण ककवा ध्यान कररत ऄसे. 

4. न्मताहार 

बुद्ध भगवंताचा अहार ऄत्यंत न्नयन्मत होता. कधी खाण्यान्पण्यात त्याने ऄन्तरेक केला 

नाही. अन्ण हा ईपदेश तो पनुःपुनः न्भक्षूंना करी. भगवान अरंभी रात्री जेवीत ऄसे, ऄसे 

मन्झझमन्नकायातील (न.ं ७०) कीटान्गररसुत्तावरून ददसून यतेे. त्यात भगवान म्हणतो, 



भगवान बुद्ध, २१५-२२९, २०१७ (ऑनलाआन अवृत्ती)            धमाानंद कोसंबी  

217 
 

“न्भक्षुहो, मी रात्रीचे जेवण सोडल े अह,े अन्ण त्यामु्े माझ्या शरीरात व्यान्ध कमी 

झाली अह,े जाड्य कमी झाल ेअह,े ऄंगी ब् अल ेअह ेअन्ण न्चत्ताला स्वास्थ्य न्म्त 

अह.े न्भक्षुहो, तुम्ही देखील याप्रमाणे वागा. तुम्ही जर रात्रीचे जेवण सोडले, तर तुमच्या 

शरीरात व्यान्ध कमी होइल, जाड्य कमी होइल, ऄंगी शन्ि यइेल अन्ण तुमच्या न्चत्ताला 

स्वास्थ्य न्म्ेल.” 

तेव्हापासून न्भकंू्षची दपुारचे बारा वाजण्यापूवी जेवण्याची वन्हवाट सुरू झाली, 

अन्ण बारा वाजल्यानंतर जेवण ेन्नन्षद्ध मानण्यात यउे लागल.े 

5. चाररका  

चाररका म्हणजे प्रवास. ती दोन प्रकारची, शीघ्र चाररका अन्ण सावकाश चाररका. 

यासंबंधाने ऄगंुत्तरन्नकायाच्या पंचकन्नपातात न्तस-या वग्गाच्या अरंभी सुत्त अह े त े

ऄस-े 

भगवान म्हणतो, “न्भक्षुहो, शीघ्र चाररकेमध्य ेह ेपाच दोष अहते. त ेकोणते? पूवी 

जे धमावाक्य ऐकले नसेल, ते ऐकू शकत नाही; जे ऐकले ऄसेल, त्याचे संशोधन होत नाही; 

काही गोष्टींचे पूणा ज्ञान न्म्त नाही; त्याला कधी कधी भयंकर रोग जडतो; अन्ण न्मत्र 

न्म्त नाहीत. न्भक्षहुो, शीघ्र चाररकेत ह ेपाच दोष अहते.” 

“न्भक्षहुो, सावकाश चाररकेत ह े पाच गणु अहते. ते कोणत?े पूवी जे धमावाक्य 

ऐकले नसले, ते ऐकू शकतो; जे ऐकले ऄसले, त्याचे संशोधन होते; काही गोष्टींचे पणूा ज्ञान 

न्म्ते; त्याला भयंकर रोग होत नाहीत; अन्ण न्मत्र न्म्तात. न्भक्षहुो, सावकाश 

चाररकेत ह ेपाच गणु अहते.” 

बुद्ध भगवंतान ेबोन्धसत्त्वावस्थेतील हा अपला ऄनुभव सांन्गतला ऄसला पान्हजे. 

त्वररत प्रवास करण्यापासून फायदा होत नसून सावकाश प्रवास करण्यात फायदा होतो, 

हा त्याचा स्वतःचा ऄनुभव होता. ऄशा रीतीने सावकाश प्रवास करूनच आतर 

श्रमणांकडून त्याने ज्ञान संपादन केल े अन्ण शेवटी अपला नवा मध्यम मागा शोधनू 

काढला. 

6. न्भक्षसुघंासह चाररका 

बुद्धत्व प्राप्त झाल्यावर भगवंताने बुद्धगयेहून काशीपयंत प्रवास केला अन्ण तथे ेपंचवगीय 

न्भकंू्षना ईपदेश करून त्यांचा संघ स्थापला. त्यांना काशीला सोडून भगवान एकटाच परत 

राजगृहात गलेा, ऄशी कथा महावग्गांत वर्णणली अह.े पण ह े पाचही न्भकु्ष त्या 



भगवान बुद्ध, २१५-२२९, २०१७ (ऑनलाआन अवृत्ती)            धमाानंद कोसंबी  

218 
 

चातुमाासानंतर भगवंताबरोबर होते, ऄस ेसमजण्याला ब्कट अधार अह.े राजगृह येथ े

साररपुत्त अन्ण मोग्गल्लान ह े दोघ े प्रन्सद्ध पररव्राजक बुद्धाचे न्शष्य झाल्यानतंर बौद्ध 

संघाच्या भरभराटीला अरंभ झाला. अन्ण तवे्हापासून बुद्ध भगवंताबरोबर बहुधा 

लहानमोठा न्भक्षुसंघ राहत ऄसे, व त्याची चाररका न्भक्षुसंघासहवतामान होत ऄसे. ऄसे 

क्वन्चतच प्रसंग अहते की, भगवान न्भक्षुसंघाला सोडून एकटा रान्हला. 

7. दफरती गरुूकुल े 

बुद्धसमकालीन सग्े श्रमणसंघ व त्यांचे पढुारी ऄशाच रीतीने प्रवास करीत ऄसत. 

बुद्धापूवी अन्ण बुद्धसमकाली ब्राह्मणांची गुरुकुल ेहोती. त्या रठकाणी वररष्ठ जातीचे तरुण 

जाउन ऄध्ययन करीत ऄसत. परंतु, त्या गुरुकुलांचा फायदा बहुजनसमाजाला फार थोडा 

न्म्े; ब्राह्मण वेदाध्ययन करून बहुधा राजाश्रय धरीत; क्षन्त्रय धनुर्णवद्या न्शकून राजाच्या 

नोकरीत दाखल होत, अन्ण जीवक कौमारभृत्यासारखे तरुण अयुवेद न्शकून वररष्ठ 

जातीच्या ईपयोगी पडत व ऄखेरीस राजाश्रय न्म्न्वण्याची खटपट करीत. परंत ु

श्रमणांची गुरुकुल े ऄशी मु्ीच नव्हती. त े प्रवास करता करताच न्शक्षण घते अन्ण 

सामातय जनात न्मस्ून धमोपदेश करीत. यणेेकरून बहुजनसमाजावर त्यांचे वजन फार 

पडल.े 

8. न्भक्षसुघंात न्शस्त  

बुद्ध भगवंताच्या न्भक्षुसंघात ईत्तम न्शस्त होती. न्भकंू्षनी ऄव्यवन्स्थतपण ेवागण े त्याला 

मु्ीच पसंत नव्हत.े यासंबंधी चातुमसुत्तात (मन्झझमन्नकाय नं. ६७) अललेी कथा यथे े

थोडक्यात देण ेयोग्य वाटते. 

भगवान चातुमा नावाच्या शाक्याच्या गावी अमलकीवनात राहत होता. त्या 

वे्ी साररपुत्त अन्ण मोग्गल्लान पाचश े न्भक्षूंना बरोबर घेउन चातुमलेा अल.े 

चातुमेतील रन्हवासी न्भकंू्षच्या अन्ण साररपुत्त मोग्गल्लानाबरोबर अलेल्या न्भकंू्षच्या 

परस्परांशी अगतस्वागताददक गोष्टी सुरू झाल्या. बसण्या ईठण्याच्या जागा कोठे, 

पात्रचीवरे कोठे ठेवावी आत्याददक न्वचारपूस करीत ऄसता गडबड होउ लागली. तेव्हा 

भगवान अनंदाला म्हणाला, “को्ी मासे पकडताना जशी अरडाओरड होते, तशी येथ े

का चालली अह?े” 

अनंद म्हणाला, “भदंत, साररपुत्त अन्ण मोग्गल्लान यांजबरोबर अलले्या 

न्भकंू्षच्या गोष्टी चालल्या अहते. त्यांच्या राहण्याच्या अन्ण पात्रचीवरे ठेवण्याच्या 

जागेसंबंधाने गडबड होत अह.े” 
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भगवंताने अनंदाला पाठवून साररपुत्त मोग्गल्लानाला व त्या न्भक्षूंना बोलावून 

अणल,े अन्ण त्यांनी अपल्याजव् न राहता तेथून न्नघून जावे ऄसा दंड केला. ते सवा 

वरमल,े अन्ण बुद्धाला नमस्कार करून तथेून जावयास न्नघाले. चातुमेतील शाक्य त्या 

वे्ी अपल्या संस्थागारात काही कामान्नन्मत्त जमले होते. अजच अललेे न्भक्ष ु परत 

जात अहते, ह ेपाहून त्यांना अश्चया वाटले, अन्ण त ेका जातात याची त्यांनी न्वचारपूस 

केली. ‘बुद्ध भगवंतान ेअम्हास दंड केल्यामु्े अम्ही येथनू जात अहोत,’ ऄसे त्या न्भकंू्षनी 

शाक्यांना सांन्गतले. तेव्हा चातुमेतील शाक्यांनी त्या न्भकंू्षस तेथेच राहावयास सांन्गतल े

अन्ण बुद्ध भगवंताला न्वनंती करून त्यांना क्षमा करन्वली. 

9. धार्णमक सवंाद ककवा अयामौन 

सदोददत मौन धारण करून राहणारे मुन्न बुद्धसमकाली पुष्क् होते. मुन्न शब्दावरूनच 

मौन शब्द साधला अह.े ही तपश्चयाा बुद्धाला पसंत नव्हती. “ऄन्विान ऄडाणी मनुष्य 

मौनधारणान ेमनु्न होत नाही.”१ तथान्प काही प्रसंगी मौन धारण करणे योग्य अह,े ऄस े

भगवंताचे म्हणण ेहोत.े ऄररयपररयेसन सुत्तात (मन्झझमन्नकाय न.ं२६) भगवान म्हणतो, 

“न्भक्षहुो, एक तर तुम्ही धार्णमक चचाा करावी, ककवा अया मौन धरावे.” 

10. शातंतचेा दाखला 

जेव्हा बुद्ध भगवान न्भक्षुसंघाला ईपदेश करीत नसे, तेव्हा सवा न्भक्षु ऄत्यंत शांततने े

वागत; गडबड मु्ीच होत नस.े याचा एक ईत्कृष्ट नमुना दीघन्नकायातील 

सामञ् ञफलसुत्तात सापडतो. तो प्रसंग ऄसा- 

भगवान बुद्ध राजगृह यथेे जीवक कौमारभृत्याच्या अम्रवनात मोठ्या न्भक्षुसंघासह 

राहत होता. त्या समयी कार्णतकी पौर्णणमेच्या रात्री ऄजातशत्रु राजा अपल्या 

ऄमात्यासहवतामान प्रासादाच्या वरच्या मजल्यावर बसला होता. तो ईद्गारला, “दकती 

संुदर रात्र अह े ही! ऄसा कोणी श्रमण ककवा ब्राह्मण येथ े अह े काय, की जो अपल्या 

ईपदेशाने अमचे न्चत्त प्रसन्न करील?” त्या वे्ी पूरण कस्सप, मक्खन्ल गोसाल, ऄन्जत 

केसकंबल, पकुध कच्चायन, संजय बेलट्ठपपु्त अन्ण न्नगण्ठ नाथपुत्त ह े प्रन्सद्ध श्रमण 

अपापल्या संघांसह राजगृहाच्या असपास राहत होत.े ऄजातशतू्रच्या ऄमात्यांनी ऄनुक्रमे 

त्यांची स्तुन्त करून त्यांच्या भेटीला जाण्यासंबंधाने राजाचे मन व्न्वण्याचा प्रयत्न केला. 

परंत ुऄजातशत्र ुकाही न बोलता चुप्प रान्हला. 

त्या वे्ी जीवक कौमारभृत्य तेथे होता. त्याला ऄजातशतु्र म्हणाला, “त ुईगा का 

बसलास?”   

१. न मोनेत मुन्न होन्त मू्हरूपो ऄन्वद्दसु | (धम्मपद २६८). 
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त्या वर जीवक महणाला, “महाराज, ह े बुद्ध भगवान अमच्या अम्रवनात मोठ्या 

न्भक्षुसंघासह राहत अह.े अज महाराजांनी त्याची भेट घ्यावी. तेणेकरून अपल े न्चत्त 

प्रसन्न होइल.” 

ऄजातशत्रूने वाहन ेन्सद्ध करण्यासाठी जीवकाला अज्ञा केली. त्याप्रमाणे जीवकाने 

सवा तयारी केल्यावर ऄजातशत्रु राजा अपल्या हत्तीच्या ऄंबारीत बसून अन्ण 

ऄंत:पुरातील न्स्त्रयांना न्नरन्नराळ्या हत्तीणींवर बसवून मोठ्या पररवारासह बुद्धदशानाला 

न्नघाला. 

जीवकाच्या अम्रवनाजव् अल्यावर ऄजातशत्रु भयभीत होउन जीवकाला 

म्हणाला, “बा जीवका, मला तू ठकवीत नाहीस ना? मला माझ्या शतंू्रच्या स्वाधीन 

करण्याचा तुझा बेत नाही ना? येथे येवढा मोठा न्भक्षुसमुदाय अह ेम्हणतोस, पण जशक, 

खोकला ककवा दसुरा कोणताच अवाज ऐकू येत नाही!” 

जीवक- महाराज, न्भउ नका, न्भउ नका! अपणाला मी ठकवीत नाही, ककवा शतंू्रच्या 

स्वाधीन करीत नाही. पुढे व्हा, पुढे व्हा. समोर मडंलमालात२ ददवे ज्ताहते. 

(ऄजातशत्रूचे वैरी ददवे पेटवून बसतील ह ेसंभवनीय नाही, ऄसा याचा भावाथा). 

जेथपयंत हत्तीवरून जाण े शक्य होते, तेथवर जाउन ऄजातशतु्र खाली ईतरला, 

अन्ण जीवकाच्या अम्रवनातील मंडलमालाच्या िारावर पायी चालत गेला, व तथे ेईभा 

राहून जीवकाला म्हणाला, “भगवान कोठे अह?े” 

जीवक- महाराज, मंडलमालाच्या मधल्या खांबाजव् पूवेला तोंड करून भगवान बसला 

अह.े 

ऄजातशत्रु भगवंताजव् जाउन ईभा रान्हला अन्ण मौन धारण करून शांतपणे 

बसलेल्या न्भक्षुसंघाकडे पाहून ईिारला, “या संघात जी शांन्त नांदत अह,े त्या शांतीन े

(माझा) ईदयभद्र कुमार समन्तवत होवो! ऄशी शांन्त ईदयभद्र कुमाराला लाभो!” 

भगवान म्हणाला, “महाराज, तुम्ही अपल्या प्रेमाला ऄनुसरूनच बोललात.”  

यानंतर ऄजातशत्रूचा अन्ण भगवंताचा बराच मोठा संवाद अह.े तो यथे ेदेण्याचे 

कारण नाही. संघाबरोबर भगवान राहत ऄसे, तेव्हा न्भक्षुसमुदायांत कोणतीही गडबड 

होत नस,े एवढे दाखन्वण्यासाठीच हा प्रसंग येथ ेददला अह.े  

२. मंडलमाल म्हणजे तंबूच्या अकाराचा मंडप, झयाची जमीन अजूबाजूच्या जन्मनीहून ईंच केली जात ऄसे. 
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11. न्भक्षसुघंाच्या न्शस्तीचा प्रभाव 

सका्च्या प्रहरी भगवान न्भक्षेला जात ऄसता कधी कधी न्नरन्नराळ्या पररव्राजकांच्या 

अश्रमांना भेट देइ. भगवंताला पाहून पररव्राजकांचे पुढारी अपल्या न्शष्यांना म्हणत, “हा 

श्रमण गोतम येत अह.े त्याला गडबड अवडत नाही. यास्तव तुम्ही मोठमोठ्याने गोष्टी न 

करता जरा शांत बसा.” ऄशाच एका प्रसंगाचे वणान मन्झझमन्नकायातील 

महासकुलुदान्यसुत्तात (नं. ७७) अह.े त्यात बुद्धाच्या ददनचयेतील दसु-याही काही 

गोष्टींचा खुलासा अला ऄसल्यामु्े त्याचा संन्क्षप्त गोषवारा यथेे दतेो. 

भगवान राजगृह येथ े वेणुवनातील कलंदकन्नवापात राहत होता. त्या वे्ी काही 

प्रन्सद्ध पररव्राजक मोरन्नवापातील पररव्राजकांच्या अरामात राहत ऄसत. एके ददवशी 

सका्ी भगवान राजगृहात न्भक्षाटन करण्याला न्नघाला. न्भक्षाटनाला जाण्याचा समय 

झाला नसल्यामु्े भगवान वाटेत त्या पररव्राजकांच्या अश्रमाकडे गलेा. तथेे सकुलदुान्य३ 

अपल्या मोठया पररव्राजकसभेत बसला होता; अन्ण त ेपररव्राजक राजकथा, चोरकथा, 

महामात्यकथा, सेनाकथा, भयकथा, युद्धकथा आत्यादद भलत्यासलत्या४ गोष्टी मोठमोठ्यान े

बोलत होते. सकुलुदायीने अश्रमाच्या काही ऄंतरावर भगवंताला पान्हल;े अन्ण तो 

अपल्या न्शष्यांना म्हणाला, “बाबांनो, मोठ्याने बोलू नका. गडबड बंद करा. हा श्रमण 

गोतम यते अह ेत्याला ह्ू बोलण ेअवडते, व ह्ू बोलण्याची तो स्तुन्त करतो. अम्ही 

गडबड केली नाही, तरच या सभेत येण ेत्याला योग्य वाटेल.” 

ते पररव्राजक शांत झाल.े अन्ण भगवान सकुलदुान्य पररव्राजक होता तथेे अला. 

तेव्हा सकुलुदान्य भगवंताला म्हणाला, “भगवान, या! भगवंताचे स्वागत ऄसो! भगवान 

न्चरकालाने अमच्या सभेत अले. अपणासाठी ह ेअसन तयार केल ेअह,े त्यावर बसा.” 

त्या असनावर भगवान बसला अन्ण अपल्याजव् बसलेल्या सकुलुदान्य 

पररव्राजकाला म्हणाला, “ईदान्य, येथे तुमच्या काय गोष्टी चालल्या होत्या?” 

ईदान्य- भगवान, अमच्या गोष्टी राहू द्या. त्या दलुाभ नाहीत. पण मला एक गोष्ट अठवते. 

काही कालामागे न्नरन्नराळ्या संप्रदायांचे श्रमणब्राह्मण एका कौतूहलशालते५ 

जमले होत.े त्यांच्यात प्रश्न ईपन्स्थत झाला की, पूरण कस्सप, मक्खन्ल गोसाल, 

ऄन्जत केसकंबल, पकुध कच्चायन, संजय बेलट्ठपुत्त, न्नगण्ठ नाथपुत्त अन्ण श्रमण 

३. सकुल+ईदान्य म्हणजे कुलीन ईदान्य.  

४. न्तरच्छानकथा | ऄन्नय्यान्नकत्ता सग्ग-मोक्ख-मग्गानं न्तरच्छावभूता कथा न्त न्तरच्छानकथा | (ऄट्ठकथा). 

५. वादन्ववादाची जागा. 
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गोतम, ऄसे ह ेमोठमोठाल्या संघाचे पुढारी अजला राजगृहाजव् वषाावासासाठी 

राहत अहते, ह ेऄगंमगधांतील लोकांचे मोठे भाग्य समजल ेपान्हजे! पण या पुढा-

यांत श्रावक झयाचा योग्य मानमरातब राखतात, ऄसा पुढारी कोण! अन्ण श्रावक 

त्याच्या अश्रयाखाली कसे कसे वागतात? 

तेव्हा काही जण म्हणाल,े “हा पूरण कस्सप प्रन्सद्ध पुढारी अह.े परंतु श्रावक 

त्याचा मान ठेवीत नाहीत अन्ण त्याच्या अश्रयाखाली राहू आन्च्छत नाहीत. त्यांच्यात 

तक्रारी ईत्पन्न होतात.” त्याचप्रमाणे दसु-या काही जणांनी मक्खन्ल गोसाल आत्यादद   

पुढा-यांच्या श्रावकांमध्ये कशा तक्रारी होतात, याचे वणान केले. ऄखरेीस काही जण 

म्हणाल,े “हा श्रमण गोतम प्रन्सद्ध पुढारी अह.े त्याचे श्रावक त्याचा योग्य मान राखतात, 

अन्ण त्याच्या अश्रयाखाली राहतात. एकदा गोतम मोठ्या सभेत धमोपदेश करीत होता. 

तेथे श्रमण गोतमाचा एक श्रावक खोकला. त्याला गुढग्यान ेदाबून दसुरा ह्ूच म्हणाला, 

‘गडबड करू नकोस, अमचा शास्ता (गुरु) धमोपदेश करीत अहे.’ झया वे्ी श्रमण गोतम 

शेकडो लोकांच्या पररषदेत धमोपदेश करतो, त्या वे्ी त्याच्या श्रावकांचा जशकेचा ककवा 

खोकल्याचा देखील शब्द ऐकू येत नसतो. लोक मोठ्या अदराने त्याचा धमा ऐकण्यास 

तत्पर ऄसतात... ” 

भगवान-  ह े ईदान्य, माझे श्रावक माझ्याशी अदरान े वागतात, व माझ्या अश्रयाखाली 

राहतात, याला कोणती कारण ेऄसावीत ऄसे तलुा वाटते? 

ईदान्य- याला पाच कारणे ऄसावीत ऄसे मी समजतो. ती कोणती? १) भगवान 

ऄल्पाहार करणारा ऄसून ऄल्पाहाराचे गुण वर्णणतो. २) तो कशाही प्रकारच्या 

चीवरांनी संतुष्ट ऄसतो, व तशा संतुष्टीचे गणु वर्णणतो. ३) जी न्भक्षा न्म्ेल 

न्तच्यान े संतुष्ट ऄसतो, अन्ण तशा संतोषाचे गणु वर्णणतो. ४) राहण्याला 

न्म्ालेल्या जागेत संतुष्ट ऄसतो, अन्ण तशा संतुष्टीचे गणु वर्णणतो; ५), एकांतात 

राहतो, अन्ण एकांताचे गुण वर्णणतो. ह्या पाच कारणांनी भगवंताचे श्रावक 

भगवंताचा मान ठेवतात, अन्ण अश्रयाखाली राहतात, ऄसे मला वाटते. 

भगवान- श्रमण गोतम ऄल्पाहारी ऄसून ऄल्पाहाराचे गणु वर्णणतो, एवढ्याचसाठी जर, ह े

ईदान्य, श्रावक माझा मान ठेवून माझ्या अश्रयाखाली रान्हले ऄसत,े तर माझ्या 
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श्रावकात माझ्याहीपेक्षा ऄत्यंत ऄल्पाहार करणारे जे श्रावक अहते, त्यांनी माझा 

मान ठेवला नसता, अन्ण त ेमाझ्या अश्रयाखाली रान्हले नसत.े 

न्म्ेल त्या चीवराने श्रमण गोतम संतुष्ट राहत ऄसून तशा संतुष्टीचे गणु वर्णणतो, 

एवढ्याचसाठी, जर ईदान्य, माझे श्रावक माझा मान ठेवून माझ्या अश्रयाने रान्हले ऄसत,े 

तर माझ्या श्रावकांत, जे स्मशानातून, कच-याच्या राशीतनू ककवा बाजारातून जचध्या 

गो्ा करून त्यांची चीवरे करतात अन्ण वापरतात, त्यांनी माझा मान ठेवला नसता, व 

ते माझ्या अश्रयान े रान्हल े नसते. कारण, मी कधी कधी गहृस्थांनी ददलले्या वस्त्रांची 

देखील चीवरे धारण करतो. 

श्रमण गोतम न्म्ालेल्या न्भक्षनेे संतषु्ट ऄसतो अन्ण तशा संतोषाचे गुण वर्णणतो, 

एवढ्याचसाठी जर माझे श्रावक माझा मान ठेवून माझ्या अश्रयाखाली रान्हले ऄसते, तर 

त्यांत जे केव् न्भक्षेवरच ऄवलंबून राहतात, लहान मोठे घर वझया न करता न्भक्षा घेतात 

अन्ण त्या न्भक्षेवर न्नवााह करतात, ते माझा मान ठेवून माझ्या अश्रयान ेरान्हल ेनसत.े 

कारण मी कधी कधी गृहस्थाचे अमंत्रण स्वीकारून चांगल ेऄन्न खातो.  

श्रमण गोतम न्म्ालले्या राहण्याच्या जागेत संतोष मानतो, अन्ण तशा संतषु्टीचे 

गुण वर्णणतो, एवढ्याचसाठी जर ह,े ईदान्य, माझे श्रावक मला मान दउेन माझ्या 

अश्रयाखाली रान्हल ेऄसत,े तर त्यांत जे झाडाखाली ककवा ईघड्या जागते राहतात अन्ण 

अठ मन्हन े अच्छाददलले्या जागेत प्रवेश करीत नाहीत, त े माझा मान ठेवून माझ्या 

अश्रयान ेरान्हल ेनसत.े कारण, मी कधी कधी मोठाल्या न्वहारात देखील राहतो. 

श्रमण गोतम एकांतात राहत ऄसून एकांताचे गुण वर्णणतो, एवढ्याचसाठी जर 

माझे श्रावक माझा मान ठेवून माझ्या अश्रयाने रान्हल ेऄसते, तर त्यांत जे ऄरण्यातच 

राहतात, केव् पंधरा ददवसांनी प्रान्तमोक्षासाठी संघात येतात, ते माझा मान ठेवून 

माझ्या अश्रयाने रान्हले नसत.े कारण, मी कधी कधी न्भकु्ष, न्भक्षुणी, ईपासक, ईपान्सका, 

राजा, मंत्री आतर संघाचे पुढारी अन्ण त्यांचे श्रावक यांना भेटतो. 

परंत ुह ेईदान्य, दसुरे पाच गुण अहते की, झयामु्े माझे श्रावक माझा मान ठेवून 

माझ्या अश्रयाखाली राहतात. १) श्रमण गोतम शीलवान अह.े २) तो यथाथातया 

धमोपदेश करतो. ३) तो प्रज्ञावान अह.े म्हणून माझे श्रावक मला मानतात अन्ण माझ्या 

अश्रयान ेराहतात. ४) यान्शवाय मी माझ्या श्रावकांना चार अयासत्यांचा ईपदेश करतो, 
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अन्ण ५) अध्यान्त्मक ईन्नतीचे न्नरन्नरा्े प्रकार दाखन्वतो. या पाच गणुांमु्े माझे 

श्रावक माझा मान ठेवतात अन्ण अश्रयान ेराहतात. 

12. न्भक्षसुघंाबरोबर ऄसता भगवतंाची ददनचयाा  

अपल्या संघात बुद्ध भगवान कशी न्शस्त ठेवतो, ह ेसवा पररव्राजकांना माहीत झाल ेहोत.े 

तो जेव्हा त्यांच्या पररषदेत जाइ, तेव्हा ते देखील मोठ्या शांततेने वागत, ह ेया सुत्तावरून 

ददसून येइलच. बुद्ध भगवान कधी कधी गृहस्थांचे अमंत्रण व गृहस्थांनी ददललेे वस्त्र 

स्वीकारीत ऄसे, तथान्प ऄल्पाहार करण्यात, ऄन्नवस्त्राददकांच्या साधेपणात अन्ण 

एकाततवासाच्या अवडीत देखील त्याची प्रन्सन्द्ध होती. तो जेव्हा न्भक्षुसंघाबरोबर प्रवास 

करी, तेव्हा एखाद्या गावाबाहेर ईपवनात ककवा ऄशाच दसु-या सोयीवार जागी राहत 

ऄसे. रात्री ध्यानसमान्ध अटपनू मध्यम यामात वर सांन्गतल्याप्रमाणे जसहशय्या करी. 

अन्ण पहाटेला ईठून पतुहा चंक्रमण करण्यात ककवा ध्यानसमाधीत न्नमग्न ऄसे. 

सका्ी भगवान त्या गावात ककवा शहरात बहुधा एकटाच न्भक्षाटनाला जात 

ऄसे, वाटेत ककवा न्भक्षाटन करीत ऄसता प्रसंगानुसार गृहस्थांना ईपदेश करी. 

न्सगलोवादसुत्त भगवंताने वाटेत ईपदेन्शल,े अन्ण कन्सभारिाजसुत्त व ऄशीच दसुरी सुते्त 

न्भक्षाटन करीत ऄसता ईपदेन्शली. 

पोटापुरती न्भक्षा न्म्ाल्याबरोबर भगवान गावाबाहरे येउन एखाद्या झाडाखाली 

ककवा ऄशाच दसु-या प्रशस्त जागी बसून त े ऄन्न जेवी, व न्वहारात येउन थोडा वे् 

न्वश्रांन्त घउेन ध्यानसमाधीत काही का् घालवीत ऄसे. संध्याका्च्या वे्ी त्याला 

भेटण्यासाठी गृहस्थ लोक येत ऄसत अन्ण त्याच्याशी धार्णमक संवाद करीत. ऄशाच वे्ी 

सोणदंड, कूटदंड वगरेै ब्राह्मणांनी मोठ्या ब्राह्मणसमुदायासह बुद्धाची भेट घउेन धार्णमक 

चचाा केल्याचा दाखला दीघन्नकायात सापडतो. झया ददवशी गृहस्थ येत नसत, त्या 

ददवशी भगवान बहुधा बरोबर ऄसलले्या न्भकंू्षना धमांप्रदेश करी. 

पुतहा एक दोन ददवसांनी भगवान प्रवासाला न्नघे अन्ण ऄशा रीतीन े पूवेला 

भागलपरू, पन्श्चमेला कुरंूचे कल्माषदम्य नावाचे शहर, ईत्तरेला न्हमालय व दन्क्षणलेा 

जवध्य या चतुःसीमांच्या दरम्यान अठ मन्हन ेन्भक्षुसंघासह प्रवास करीत राही. 

13. वषाावास  

बुद्ध भगवंतान ेईपदेशाला अरंभ केला तेव्हा त्याचे न्भक्ष ूवषााका्ात एका रठकाणी राहत 

नसत; चारी ददशांना जहडून धमोपदेश करीत. आतर संप्रदायांचे श्रमण वषााका्ात एका 

रठकाणी राहत ऄसल्यामु्े सामातय जनांना बुद्ध न्भकंू्षचे ह े वतान अवडल े नाही. त े
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न्भकंू्षवर टीका करू लागल;े तेव्हा त्यांच्या समाधानाकररता बुद्ध भगवंतान,े न्भक्षूंनी 

वषााका्ात न्नदान तीन मन्हन ेएका रठकाणी राहावे ऄसा न्नयम केला.६ 

महावग्गात वषाावासाची जी कथा अली अह,े न्तचा हा सारांश. परंत ु ती कथा 

सवाथैव बरोबर ऄसले ऄसे वाटत नाही. एक तर सग्े श्रमण वषााका्ी एकाच स्थ्ी 

राहत होत े ऄसे नाही, अन्ण भगवंतान े केलले्या न्नयमालान्ह पुष्क्च ऄपवाद अहते. 

चोरांचा ककवा ऄसाच दसुरा ईपद्रव ईत्पन्न झाला ऄसता वषााका्ालाही न्भक्षलूा 

दसुरीकडे जाता यतेे. 

बुद्ध भगवंतान ेईपदेशाला सुरुवात केली, तेव्हा त्याची फारशी प्रन्सन्द्ध नसल्यामु्े 

त्याला ककवा त्याच्या लहानशा न्भक्षुसमुदायास वषाावासासाठी एका रठकाणी राहता येण े

शक्य नव्हत.े जेव्हा त्याची चोहोकडे प्रन्सन्द्ध झाली, तेव्हा प्रथम: ऄनाथजपन्डक श्रषे्ठीन े

श्रावस्तीजव् जेतवनात त्याच्यासाठी एक मोठा न्वहार बांधला;७ अन्ण काही का्ाने 

न्वशाखा ईपान्सकेने त्याच शहराजव् पूवााराम नावाचा प्रासाद बांधून बौद्धसंघाला 

ऄपाण केला. बुद्ध भगवान ईत्तर वयात बहुधा या दोन रठकाणी वषााका्ी राहत ऄसे. 

आतर रठकाणच्या ईपासकांनी अमंत्रण केले ऄसता वषााका्ासाठी भगवान बुद्ध त्यांच्या 

गावी देखील जात ऄसावा. वषााका्ापुरत्या झोपड्या बांधून लोक न्भक्षूंच्या राहण्याची 

व्यवस्था करीत. भगवंतासाठी एक न्नरा्ी झोपडी ऄसे. न्तला गंधकुटी म्हणत. 

वषााका्ात अजूबाजूचे ईपासक बुद्धदशानाला येत ऄन्ण धमोपदेश ऐकत. परंत ुते 

न्नत्य न्वहारात अणनू न्भक्षा देत नसत. न्भक्षूंना अन्ण बुद्ध भगवंताला वन्हवाटीप्रमाणे 

न्भक्षाटन करावे लाग;े क्वन्चतच गृहस्थाचं्या घरी अमंत्रण ऄसे. 

14. अजारी न्भक्षूचंी चौकशी  

न्भकंू्षपैकी कोणी अजारी ऄसला, तर बुद्ध भगवान दपुारी ध्यानसमान्ध अटपून त्याच्या 

समाचाराला जात ऄसे. एकदा महाकाश्यप राजगृह यथे े न्पप्फली गुहते अजारी होता. 

त्या वे्ी भगवान वे्ुवनात राहत ऄसे; अन्ण तो संध्याका्ी महाकाश्यपाच्या 

समाचाराला गेल्याची कथा बोझझंगसंयुत्ताच्या चौदाव्या सुत्तात अली ऄसून पंधराव्या 

सुत्तात दसु-या एका प्रसंगी भगवान महामोग्गल्लानाच्या समाचाराला गले्याची कथा 

अह.े या दोघांनान्ह भगवंताने सात बोध्यंगांची अठवण करून ददली अन्ण त्यामु्े त्यांचा 

अजार शमला. 

६. बौद्धसंघाचा पररचय, पृ. २४ पाहा. 

७. बुद्धलीलासारसंग्रह, पृ. १६७-१७९ पाहा. 
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15. काही ददवसाचंा एकातंवास  

भगवान प्रवासात ऄसले काय, ककवा वषााका्ी एका रठकाणी रान्हला काय, दपुारी एक 

दोन तास अन्ण रात्रीच्या पन्हल्या व शेवटल्या यामात बराच वे् ध्यानसमाधीत 

घालवीत ऄसे, ह े वर सांन्गतलेच अह.े यान्शवाय, भगवान एकदा वैशालीजव् 

महावनातील कूटागार शा्ेत राहत ऄसता पंधरा ददवसपयंत एकाततात रान्हला, न्भक्षा 

घेउन यणेा-या एका न्भक्षूला तेवढी त्याने जव् येण्यास परवानगी ददली होती, ऄशी 

कथा अनापानस्मृन्तसंयुत्ताच्या नवव्या सुत्तात अली अह.े याच संयुत्ताच्या ऄकराव्या 

सुत्तात मजकूर अह ेतो ऄसा- 

एके समयी भगवान आच्छानगंल गावाजव् आच्छानगंल वनात राहत होता. तेथ े

भगवान न्भक्षूंना म्हणाला, “न्भक्षुहो, मी तीन मन्हनेपयतं एकाततात राहू आन्च्छतो. 

माझ्याजव् एका तेवढ्या न्पण्डपात अणणा-या न्भकू्षन्शवाय दसु-या कोणी येउ नय.े” 

त्या तीन मन्हतयानंतर भगवान एकाततातून बाहरे अला अन्ण न्भकंू्षना म्हणाला, “जर 

ऄतय संप्रदायांचे पररव्राजक तुम्हाला न्वचारतील की, ह्या वषााका्ात भगवान कोणती 

ध्यानसमान्ध करीत होता? तर त्यांना म्हणा, भगवान अनापानस्मृन्तसमान्ध८ करून 

रान्हला.” 

वरच्या सुत्तात देखील भगवान पंधरा ददवस अनापानस्मृन्तसमान्ध करीत होता 

ऄसे म्हटले अह.े याचा ऄथा एवढाच की, त्या समाधीचे महत्त्व लोकांना समजून यावे. 

पंधरा ददवस ककवा तीन मन्हन ेदेखील न्तची भावना केली, तरी कंटा्ा यते नाही अन्ण 

न्तच्यामु्े शरीरस्वास्थ राहत.े 

दसु-या एका प्रसंगी भगवान न्भकु्षसंघ सोडून एकटाच पाररलये्यक वनात जाउन 

रान्हल्याचा ईल्लेख सहाव्या प्रकरणात (प.ृ१२४) अलाच अह.े यावरून ऄसे ददसते, की 

भगवान कधी कधी जेथे अपणास कोणी ओ्खत नसे, ऄशा रठकाणी एकाततात जाउन 

राही. पण जेव्हा त्याची सवात्र प्रन्सन्द्ध झाली अन्ण सवा लोक त्याला ओ्खू लागल,े तेव्हा 

संघात ऄसतानाच काही का् संघापासून ऄन्लप्त राहण्याचा ईपक्रम त्याने सुरू केला 

ऄसावा. परंत ुत्याच्या पंचेचा्ीस वषांच्या कारकीदीत ऄसे प्रसंग फार नसावेत. 

अजकाल कायाकल्पाची बरीच ख्याती झाली अह.े मन्हना दीड मन्हना माणसाला 

एका कोठडीत कोंडून अन्ण पथ्यावर ठेवून औषधोपचार करण्यात येतो. त्या योग ेमनुष्य 

पुतहा तरुण होतो ऄशी समजूत अह.े या कायाकल्पाचा अन्ण भगवंताच्या

८. अन म्हणजे अश्वास व ऄपान म्हणजे प्रश्वास. त्यांच्यावर साधणा-या समाधीला अनापानस्मृन्तसमान्ध 

म्हणतात. न्तचे न्वधान समान्धमागाात अलेच अह.े समान्धमागा, पृ. ३८-४८. 
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एकाततवासाचा संबंध नाही. का की, भगवान त्या ऄवधीत औषधोपचार करीत नसे; 

केव् अनापानस्मृन्तसमाधीची भावना करी. 

एकाततात पुष्क् का् राहण्याची प्रथा जसहलिीपात, ब्रह्मदेशात ककवा सयामात 

क्वन्चतच अढ्त;े पण न्तबेटात मात्र ती चाल ू अह.े एवढेच नव्ह,े तर काही रठकाणी 

न्तचा ऄन्तरेक झाल्याचे ददसून येते. काही न्तबेटी लामा वषांची वषे एखाद्या गुहते ककवा 

ऄशाच दसु-या रठकाणी अपणाला कोंडून घतेात अन्ण सवा न्सद्धी न्म्न्वण्याचा प्रयत्न 

करतात. 

16. अजारीपणा 

भगवान अजारी ऄसल्याचा ईल्लेख फार थोडया रठकाणी सापडतो. एकदा राजगृहाजव् 

वे्ुवनात तो अजारी होता. त्याला महाचंुदाने त्याच्या सांगण्यावरून सात बोध्यंग े

म्हणून दाखन्वली, अन्ण त्या योगे तो बरा झाला, ऄशी कथा बोझझंगसंयुत्ताच्या सो्ाव्या 

सुत्तात अढ्त.े 

न्वनयन्पटकांतील महावग्गांत भगवान थोडासा अजारी होता व त्याला जीवक 

कौमारभृत्याने जुलाब ददला ऄसा ईल्लेख अह.े९ चुल्लवग्गात देवदत्ताची कथा अह.े त्यान े

गृध्रकूट पवातावरून भगवंतावर एक धोंड टाकली. न्तचे तकुडे तुकडे होउन एक चीप 

भगवंताच्या पायाला लागली व त्यामु्े भगवान अजारी झाला. देवदत्त भगवंताचा खून 

करील, ऄशी भीन्त वाटून काही न्भकंू्षनी भगवान राहत होता त्याच्या असपास पहारा 

करण्यास सुरवात केली. त्यांची हालचाल पाहून भगवान अनंदाला म्हणाला, “ह े न्भकु्ष 

येथे का दफरत अह?े” अनंदाने ईत्तर ददल,े “भदतत, देवदत्ताकडून अपल्या शरीराला धक्का 

पोचू नये म्हणून ह ेन्भकु्ष यथेे पहारा करीत अहते.” 

भगवंताने अनंदाकडून त्या न्भकंू्षना बोलावून अणल े अन्ण भगवान त्यांना 

म्हणाला, “माझ्या देहाची आतकी का्जी घेण्याचे काही कारण नाही. माझ्या 

न्शष्यांपासून माझे रक्षण व्हावे, ऄशी ऄपके्षा नाही. तेव्हा तुम्ही येथ े पहारा न करता 

अपल्या कामाला लागा.” 

या न्वनयन्पटकातील गोष्टींना सुत्तन्पटकात अधार सापडत नाही. जुलाबाची गोष्ट 

तर ऄगदीच साधी अह;े अन्ण देवदत्ताची कथा त्याला ऄत्यंत ऄधम ठरन्वण्यासाठी 

रचली ऄसण्याचा संभव अह.े जरी ती खरी ऄसली, तरी त्या जखमेमु्े भगवान फार 

ददवस अजारी होता ऄस े वाटत नाही. ऄसे ह े लहानसहान अजार खेरीज करून बुद्ध

९. बौद्धसंघाचा पररचय, पृ. ३४ पाहा. 
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झाल्यापासून भगवंताचे अरोग्य एकंदरीत चांगले होते, ऄसे म्हणण्यास हरकत नाही. 

17. अरोग्याच ेकारण 

बुद्ध भगवान अन्ण त्याचे न्शष्य सवा जातींच्या लोकांनी ददलेली न्भक्षा घेत व ददवसातून 

एकदा जेवीत. ऄसे ऄसता त्यांचे अरोग्य चांगले राहून मुखचयाा प्रसन्न ददसत ऄसे. याचे 

कारण खालील काल्पन्नक संवादात ददल ेअह.े  

(प्रश्न-)   ऄरञ् ञ ेन्वचरततान ंसततानं ब्रह्मचाररनं | 

एकभतं्त भुञ्जमानानं केन वण्णो पसीदन्त ||  

‘ऄरण्यात राहतात, ब्रह्मचयााने वागतात अन्ण एकदा जेवतात, ऄसे ऄसून साधूंची 

कान्तत प्रसन्न कशी?’ 

(ईत्तर-) ऄतीतं नानुसोचन्तत नप्पजप्पन्तत नागत ं|  

पच्चुपन्नेन यापेन्तत तेन वण्णो पसीदन्त || 

‘गेल्या गोष्टींचा शोक करीत नाहीत, ऄनागत गोष्टींची बडबड करीत नाहीत अन्ण 

वतामानका्ी संतोषाने वागतात, म्हणून कान्तत प्रसन्न राहत.े’१० 

18. शवेटचा अजार 

बुद्ध भगवंताच्या शेवटच्या अजाराचे वणान महापररन्नब्बानसुत्तात अले अह.े११ त्या 

पावसाळ्यापूवी भगवान राजगृहाला होता. तेथनू मोठ्या न्भक्षुसंघासह प्रवास करीत 

वैशालीला अला अन्ण जव्च्या बेलुव नावाच्या गावात स्वतः वषाावासासाठी रान्हला. 

न्भक्षूंना सोयीप्रमाणे वैशालीच्या असपास राहण्यास त्यांनी परवानगी ददली. त्या 

पावसाळ्यात भगवान भयंकर अजारी झाला. परंत ु त्याने अपली जागृन्त ढ्ू ददली 

नाही. न्भक्षुसंघाला पान्हल्यान्शवाय पररन्नवााण पावणे त्याला योग्य वाटले नाही; अन्ण 

त्याप्रमाणे त्याने त े दखुण े सहन करून अपल्या अयुष्याचे काही ददवस वाढन्वले. ह्या 

दखुण्यातून भगवान बरा झाला, तेव्हा अनंद त्याला म्हणाला, “भदतत, अपण दखुण्यातून 

ईठला ह ेपाहून मला समाधान वाटते. अपल्या या दखुण्यामु् े  माझा जीव दबुा् झाला, 

मला काही सुचेनासे झाल ेअन्ण धार्णमक ईपदेशाची देखील न्वस्मृन्त पडू लागली. तथान्प 

भगवान न्भकु्षसंघाला ऄखेरच्या गोष्टी सांन्गतल्यावाचून न्नवााणाप्रत जाणार नाही, ऄशी 

मला अशा वाटत होती.” 

१०. देवतासंयतु्त, वग्ग १, सुत्त १० पाहा. 

११. बुद्धलीलासारसंग्रह, पृ.२९२-३१२ पाहा. 
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भगवान- अनंदा, न्भक्षुसंघ मजपासून कोणत्या गोष्टी समजून घणे्याची आच्छा करतो? 

माझा धमा मी ईघड करून सांन्गतला अह.े त्यात गुरुदकल्ली ठेवली नाही. झयाला 

अपण न्भक्षुसंघाचा नायक राहावे व न्भक्षुसंघ अपल्यावर ऄवलंबून ऄसावा ऄस े

वाटत,े तोच न्भक्षुसंघाला ऄखेरच्या काही गोष्टी सांगले. पण ह ेअनंद, तथागताची 

न्भक्षुसंघाचा नायक होण्याची ककवा न्भक्षुसंघ अपणावरच ऄवलंबून राहावा ऄशी 

आच्छा नाही. तेव्हा तथागत शेवटी न्भक्षुसंघाला कोणती गोष्ट सांगणार? ह ेअनंदा, 

मी अता जीणा अन्ण वृद्ध झालो अह.े मला ऐंशी वष ेझाली. मोडका खटारा जसा 

बांबूचे तुकडे बांधून कसा तरी चालतो, तसा माझा काय कसाबसा चालला अह.े 

झया वे्ी मी न्वरोध समाधीची भावना करतो, त्या वे्ीच काय ते माझ्या देहाला 

बरे वाटते. म्हणनू अनंदा, अता तुम्ही स्वत:वरच ऄवलंबून राहा. अत्म्यालाच 

िीप बनवा. धमाालाच िीप बनवा. अत्म्यालाच शरण जा, अन्ण धमाालाच शरण 

जा. 

ऄशी न्स्थन्त होती तरी भगवान बेलुव गावाहून परत वैशालीला अला. तथेे 

अनंदाला पाठवून त्याने न्भक्षसंुघाला महावनातील कूटागार शा्ेत गो्ा केल ेव बराच 

ईपदेश केला. त्यानंतर भगवान न्भक्षुसंघासह भांडग्राम, हन्स्तग्राम, अम्रग्राम, जंबुग्राम, 

भोगनगर, आत्यादद रठकाणी प्रवास करीत पावा नावाच्या नगराला यउेन चुतद 

लोहाराच्या अम्रवनात ईतरला. चंुदाच्या घरी भगवंताला अन्ण न्भक्षुसंघाला अमंत्रण 

होते. चंुदान ेजी पक्वान े केली होती, त्यांत ‘सूकरमद्दव’ नावाचा एक पदाथा होता.१२ तो 

भगवंतान ेखाल्ल्याबरोबर भगवान ऄन्तसाराच्या न्वकारान ेअजारी झाला. तथान्प त्या 

वेदना सहन करून भगवंतान ेककुत्था अन्ण न्हरण्यवती या दोन नद्या ओलांडल्या अन्ण 

कुन्सनारेपयंत प्रवास केला. तथेील मल्लांच्या शालवनात त्या रात्रीच्या पन्श्चम यामात 

बुद्ध भगवान पररन्नवााण पावला. 

येणेप्रमाणे भगवंताच्या ऄत्यंत बोधप्रद अन्ण कल्याणप्रद जीवनाचा ऄतत झाला. 

तथान्प त्यांचे सुपररणाम न्भन्नन्भन्न रूपाने अजतागायत घडत अले अहते अन्ण तसेच त े

पुढेही मानवजातीच्या आन्तहासात घडत राहतील. 

******* 

 

 

१२. या पदाथााबद्दल चचाा मागल्या प्रकरणाच्या अरंभी केली अह.े ती तेथे पाहावी. 
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