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प्रकरण ५ 

तपश्चयाा व तत्त्वबोध 

सपंादक 

डॉ. कल्पना नेहरेे 

 
ऑनलाइन प्रकाशन 

१४ ऑक्टोबर २०१७ धमाानदं कोसबंी 

 

1. आळार कालामाची भटे  

घर सोडून बोधधसत्त्व थेट राजगृहाला गेला, तेथे त्याची व बबधबसार राजाची भेट झाली, 

आधण तदनंतर तो आळार कालामाकडे जाऊन त्याचे तत्त्वज्ञान धशकला, अशा अथााचे 

वणान जातकाच्या धनदानकथते सापडते. अश्वघोषकृत बुद्धचररतकाव्यात धनदानकथेचाच 

क्रम स्वीकारला आह.े लधलतधवस्तरात ‘बोधधसत्त्व प्रथम वैशालीला गलेा व तेथ ेआळार 

कालामाचा धशष्य झाला, आधण नंतर राजगृहाला गेला, तेथे बबधबसार राजाने त्याची भेट 

घेतल्यावर तो उद्रक रामपुत्रापाशी गलेा,’ अशा प्रकारचे सधवस्तर वणान आह.े पण ही 

दोन्ही वणाने प्राचीन सुत्तांशी जुळत नाहीत. वर ददलले्या आयापररयेसन सुत्ताच्या      

उता-यात बोधधसत्त्वाने घरी असतानाच आईबापांसमक्ष प्रव्रज्या घेतली असे म्हटले आह.े 

त्यानंतर ताबडतोब हा मजकूर आढळतो- 

सो एवं पब्बधजतो समानो कककुसलगवेसी अनुत्तरं सधन्तवरपदं पररयेसमानो येन 

आळारो कालामो तेनुपसंकबम |  

(भगवान म्हणतो), “याप्रमाणे प्रव्रज्या घेतल्यावर धहतकर मागा कोणता ह े

जाणण्याच्या उदे्दशाने श्रेष्ठ, लोकोत्तर, शान्त तत्त्वाचा शोध करीत मी आळार 

कालामापाशी गलेो.”  

या उता-यावरून अस े ददसून येते की, बोधधसत्त्व राजगृहाला न जाता प्रथमत: 

आळार कालामापाशी गेला. आळार कालाम कोसल दशेाचाच रधहवाशी होता.

प्रथमावृत्ती: १९४०, धितीयावृत्ती: १९५६, धतसरे मुद्रण: १९७४ (सुधवचार प्रकाशन, नागपूर); पुनमुाद्रण: २०१२  (कौशल्य 

प्रकाशन, औरंगाबाद). 

http://dx.doi.org/10.21523/gcb6.1706 
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अंगुत्तरधनकायाच्या धतकधनपातात (सुत्त नं. ६५) कालाम नावाच्या क्षधत्रयांच्या केसपुत्त 

शहराचा उल्लेख आला आह.े त्यावरून अस े ददसते की, त्याच कालामांपैकी आळार 

कालाम हा एक होता. शाक्य आधण कोधलय राज्यांत त्याची बरीच ख्याती होती. त्याच्या 

एका धशष्याचा-भरण्डु कालामाचा-आश्रम कधपलवस्तूला होता, ह े वर सांधगतलेच आह.े 

दसुरे त्याचे ककवा फार झाले तर उद्दक रामपुत्ताचे धशष्य जवळच्या कोधलयांच्या देशात 

राहत असत; आधण या संप्रदायाचे प्रस्थ शाक्य आधण कोलीय दशेांत बरेच होते, यात शंका 

नाही. बोधधसत्त्व प्रथमध्यानाची पद्धधत ह्याच पररव्राजकांकडून धशकला आधण त्यांनीच 

त्याला संन्यासदीक्षा ददली असली पाधहजे. 

परंत ु शाक्य ककवा कोलीय देशातील एखाद्या आश्रमात राहून काल कंठणे 

बोधधसत्त्वाला योग्य वाटले नाही. धहतकर मागााचा आधण श्रषे्ठ, लोकोत्तर, शान्त तत्त्वाचा 

बोध करून घणे्यासाठी त्याने खुद्द आळार कालामाची भेट घेतली. त्या वेळी आळार 

कालाम कोठे तरी कोसल दशेात राहत असावा. त्याने बोधधसत्त्वाला चार ध्यान े व 

त्यांच्यावरच्या तीन पाय-या धशकधवल्या. पण केवळ या समाधीच्या सात पाय-यांनी 

त्याचे समाधान झाले नाही. हा मनोधनग्रहाचा मागा होता खरा, पण सवा मनुष्यजातीला 

त्याचा उपयोग काय? याचसाठी धहतकर मागााचा शोध बोधधसत्त्वाने पुढे चालधवला. 

2. उद्दक रामपतु्ताची भटे  

आळार कालाम आधण उद्दक रामपुत्त ह े दोघेही एकच समाधधमागा धशकवीत होते. 

त्यांच्यात एवढाच फरक होता की, आळार कालाम समाधीच्या सात पाय-या व उद्दक 

रामपतु्त आठ पाय-या धशकवीत असे. या दोघांचा कोणी तरी एकच गुरू असावा, आधण 

नंतर त्यांनी ह ेदोन पथं काढल ेअसावेत. आळार कालामाला सोडून बोधधसत्त्व उद्दकापाशी 

गेला. पण त्याच्याही मागाात त्याला धवशेष तथ्य ददसल ेनाही. तेव्हा राजगृहाला जाऊन 

तेथील प्रधसद्ध श्रमणपथंांचे तत्त्वज्ञान जाणून घणे्याचा त्याने धनश्चय केला. 

3. बबधबसार राजाची भटे 

राजगृहात बोधधसत्त्वाच्या आगमनाचे वणान एका अज्ञात कवीने सुत्तधनपातातील 

पब्बज्जासुत्तात केल ेआह.े त्याचे भाषान्तर यणेेप्रमाण-े 

१. चक्षुष्मन्ताने (बोधधसत्त्वाने) प्रव्रज्या का घेतली व कोणत्या धवचारामुळे त्याला ती 

आवडली ह ेसांगनू (त्याच्या) प्रव्रज्येचे मी वणान करतो. 

२. गृहस्थाश्रम ही अडचणीची आधण कच-याची जागा व प्रव्रज्या म्हणजे मोकळी हवा 

असे जाणून त्याने प्रवज्जा घतेली. 
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३. प्रव्रज्या घेऊन त्याने शारीररक पापकमा वज्या केले. वाचधसक  दवुातान सोडून ददले 

आधण आपली उपजीधवका शुद्ध मागााने चालधवली. 

४. बुद्ध मगधांच्या धगररव्रजाला (राजगृहाला) आला. सवा शरीरावर उत्तम लक्षण े

फैलावली आहते अशा त्यान ेराजगृहात धभक्षाटनासाठी प्रवेश केला. 

५. आपल्या प्रासादावरून बबधबसाराने त्याला पाधहल.े त्याची लक्षणसंपधत्त पाहून 

बबधबसार म्हणाला,  

६. “अहो माझे ऐका- हा संुदर, भव्य, शुद्ध आधण आचरणान े संपन्न असून पायापाशी 

दोन हाताच्या अंतरावर दधृि ठेवून चालतो (यगुमतं्त च पेक्खधत). 

७. “हा दधृि पायापाशी ठेऊन चालणारा जागतृ धभकु्ष नीच कुळातला वाटत नाही. तो 

कोठे जात आह,े ह ेराजदतूांना धावत जाऊन पाहू द्या.” 

८. तो धभकु्ष (बोधधसत्त्व) कोठे जातो व वस्तीला कोठे राहतो ह े पाहण्यासाठी ते 

(बबधबसार राजाने पाठधवललेे) दतू त्याच्या मागोमाग गेल.े 

९. इधन्द्रयांचे संरक्षण करीत घरोघरी धभक्षा घेऊन धववेकी आधण जागृत बोधधसत्त्वाने 

ताबडतोब पात्रभर धभक्षा धमळधवली. 

१०. धभक्षाटन पुरे करून तो मुधन नगरातून बाहरे पडला आधण वस्तीला येथे राहीन 

अशा उदे्दशाने पाण्डव पवाताजवळ आला. 

११. त्याला वस्तीला राधहला पाहून त ेदतू त्याच्याजवळ बसल ेआधण त्यापैकी एकाने 

जाऊन राजाला खबर ददली. 

१२. “महाराज, तो धभकु्ष पाण्डव पवाताच्या पूवेला व्याघ्रासारखा, ऋषभासारखा ककवा 

धगररगव्हरात राहणा-या बसहासारखा बसला आह!े” 

१३. ते दतूाचे वचन ऐकून तो क्षधत्रय (राजा) उत्तम यानात बसला व त्वरेन े पाण्डव 

पवाताकडे जाण्यास धनघाला. 

१४. धजथपयंत यानाने जाणे शक्य होते धतथपयंत जाऊन तो क्षधत्रय यानातून खाली 

उतरला आधण पायीच (बोधधसत्त्वाच्या) जवळ यऊेन त्याच्या संधनध बसला. 

१५. तेथ े बसून राजान े त्याला कुशलप्रश्नाददक धवचारले. कुशलप्रश्नाददक धवचारून तो 

येणेप्रमाणे बोलला- 
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१६. “तू जवान आधण तरुण आहसे; मनुष्याच्या प्रथम वयातला आहसे. तुझी कांधत 

कुलीन क्षधत्रयासारखी अत्यंत रोचक ददसते.” 

१७. “तू हत्तींचा समुदाय बरोबर घऊेन माझ्या सेनलेा शोभा आण. मी तलुा संपधत्त 

देतो, धतचा उपयोग घ;े आधण आता तुझी जाधत कोणती, ह ेमला सांग.” 

१८. ‘ह ेराजा, येथून सरळ धहमालयाच्या पायथ्याशी धनाने आधण वीयााने संपन्न-ज्याचा 

कोसल राष्ट्रात समावेश होतो- असा देश आह.े’ 

१९. “त्यांचे (तथेल्या महाजनांचे) गोत्र आददत्य आह े आधण त्यांच्या जातीला शाक्य 

म्हणतात. त्या कुलातून, ह ेराजा मी पररव्राजक झालो, तो कामोपभोगांच्या इच्छेन े

नव्ह.े” 

२०. “कामोपभोगात मला दोष ददसला आधण एकान्तवास सुखाचा वाटला. आता मी 

तपश्चयेसाठी जात आह.े त्या मागाात माझे मान रमते.” 

या सुत्ताच्या धतस-या गाथेत बोधधसत्त्वाने काया, वाचा व उपजीधवका यांचे 

संशोधन केल्याचा उल्लेख आला आह.े ह े कृत्य घरातून धनघाल्यानंतर वाटेतल्या वाटेत 

त्याला करता येण ेशक्य ददसत नाही. आळार कालाम व उद्दक रामपुत्त यांच्यापाशी राहून 

त्यांचे आचार-धवचार नीट सांभाळून बोधधसत्त्वाने ह ेकाम केले असावे असे ददसत.े पण 

एवढ्यानेच त्याचे समाधान न होता प्रधसद्ध श्रमणनायकांचे तत्त्वज्ञान जाणनू घेण्याच्या 

उदे्दशाने तो राजगृहाला आला. तेथे त्या सवा संप्रदायांमध्ये कमीजास्त प्रमाणाने तपश्चयाा 

आढळून आल्यामुळे आपणही अशीच तपश्चयाा केली पाधहजे, असे त्याला वाटल,े आधण 

म्हणूनच या सुत्ताच्या शेवटच्या गाथते, ‘आता मी तपश्चयसेाठी जात आह,े’ असे तो 

म्हणतो. कामोपभोगातून त्याचे मन पूवीच धनघाले असल्यामळेु मगधराजाने देऊ केललेा 

अधधकार त्याला आवडला नाही, ह ेसांगावयालाच नको. 

4. उरुवलेलेा आगमन  

राजगृहाहून बोधधसत्त्व उरुवेललेा आला आधण तपश्चयाा करण्यासाठी ह ेस्थान त्यान ेपसंत 

केले. त्याचे वणान अररयपररयेसन सुत्तात सापडत.े 

भगवान म्हणतो, “धभक्षहुो, तो मी कुशल कोणते ह ेजाणण्याच्या हतेूने लोकोत्तर 

शांतीच्या श्रषे्ठ स्थानाचा शोध करीत करीत क्रमश: प्रवास करून उरुवेला येथ े

सेनाधनगमाला आलो. तथेे मी रमणीय भूधमभाग पाधहला. त्यात सुशोधभत वन असून नदी 

मंद मंद वाहत होती. धतच्या दोन्ही बाजूला सफेत वाळवंट व उतार सोपा, अधण ती 

अत्यंत रमणीय. या वनाच्या चारी बाजंूना धभक्षाटन करण्यासाठी गाव ददसल.े हा रमणीय 
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भूधमभाग असल्यामुळे कुलीन मनुष्याला तपश्चयाा करण्याला योग्य वाटून मी त्याच 

रठकाणी तपश्चयाा चालधवली.” 

राजगृहाच्या सभोवती ज्या टेकड्या आहते त्यांच्यावर धनग्रथं वगैरे श्रमण तपश्चयाा 

करीत असत, असा उल्लेख ब-याच रठकाणी सापडतो. पण बोधधसत्त्वाला तपश्चयेसाठी ह े

रुक्ष पवात आवडले नाहीत; उरुवेलेचा रम्य प्रदशे आवडला. यावरून सृधिसौंदयाावर 

असललेे त्याचे प्रेम व्यक्त होते. 

5. तीन उपमा  

तपश्चयलेा आरंभ करण्यापूवी बोधधसत्त्वाला तीन उपमा सुचल्या. त्यांचे वणान 

महासच्चकसुत्तात केल े आह.े भगवान म्हणतो, “ह े अधग्गवेस्सना, एखादे ओल े लाकूड 

पाण्यात पडलले ेअसल,े आधण एखादा मनुष्य उत्तरारधण घऊेन त्याच्यावर घासून अधि 

उत्पन्न करू लागला, तर त्यापासून आग उत्पन्न होईल काय?” 

सच्चक- भो गोतम, त्या लाकडापासून आग उत्पन्न होणे शक्य नाही. का की, ते ओल े

आह.े त्या माणसाचे पररश्रम व्यथा जाऊन त्याला त्रास मात्र होईल. 

भगवान- त्याचप्रमाणे, ह े अधग्गवेस्सना, जे कोणी श्रमण आधण ब्राह्मण शरीराने 

आधण मनाने कामोपभोगांपासून अधलप्त झाल े नाहीत आधण ज्यांचा कामधवकार शांत 

झाला नाही त्यांनी दकतीही कि भोगले तरी त्यांना ज्ञानदधृि आधण लोकोत्तर संबोध प्राप्त 

व्हावयाचा नाही. ह े अधग्गवेस्सना, दसुरी मला उपमा अशी सुचली की, एखादे ओल े

लाकूड पाण्याहून दरू पडले आह े आधण एखादा मनुष्य उत्तरारधण घासून त्यातून अधि 

उत्पन्न करण्याचा प्रयत्न करू लागला, तर त्यापासून आग उत्पन्न होईल काय? 

सच्चक- नाही, भो गोतम, त्याचा प्रयत्न व्यथा जाऊन त्याला त्रास मात्र होईल. का 

की, ह ेलाकूड ओले आह.े 

भगवान- त्याचप्रमाणे, ह ेअधग्गवेस्सना, जे श्रमण आधण ब्राह्मण कामोपभोग सोडून 

शरीराने आधण मनाने त्यापासून अधलप्त राहतात खरे, पण ज्यांच्या मनातील कामधवकार 

शमललेे नसतात, त्यांनी जरी दकतीही कि सोसल ेतरी त्यांपासून त्यांना ज्ञानदधृि आधण 

लोकोत्तर संबोध प्राप्त व्हावयाचा नाही. ह े अधग्गवेस्सना, आणखी धतसरी उपमा मला 

सुचली. एखादे कोरडे लाकूड, पाण्यापासून दरू पडले आहे, आधण एखादा मनुष्य 
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त्याच्यावर उत्तरारधण घासून अधि उत्पन्न करण्याचा प्रयत्न करू लागला, तर तो आग 

उत्पन्न करू शकेल की नाही? 

सच्चक- होय, भो गोतम, कारण ते लाकूड साफ कोरडे आह े आधण पाण्यामध्य े

पडलले ेनाही. 

भगवान- त्याचप्रमाणे, ह े अधग्गवेस्सना, जे श्रमणब्राह्मण कायेने आधण धचत्ताने 

कामोपभोगांपासून दरू राहतात आधण ज्यांच्या मनातील कामधवकार साफ नि झाल े

आहते, त्यांनी शरीराला अत्यंत कि ददले काय ककवा न ददल ेकाय, त्यांना ज्ञानदधृि आधण 

लोकोत्तर संबोध प्राप्त होणे शक्य आह.े 

ह्या तीन उपमा बोधधसत्त्वाला तपश्चयलेा आरंभ करताना सुचल्या. जे श्रमण 

ब्राह्मण यज्ञयागाददकांतच समाधान मानतात, त्यांनी तशा प्रसंगी तपश्चयाा करून 

शरीराला कि ददल,े तरी त्यांना तत्त्वबोध व्हावयाचा नाही. दसुरे श्रमण ब्राह्मण 

यज्ञयागाचा मागा सोडून दऊेन जंगलात जाऊन राधहल,े पण जर त्यांच्या अंत:करणातील 

कामधवकार नि झाल े नाहीत, तर त्यांच्या तपश्चयेपासून काही धनष्पन्न होणार नाही. 

ओल्या लाकडावर उत्तरारधण घासून अधि उत्पन्न करण्याप्रमाणे त्यांचा प्रयत्न व्यथा जाणार. 

पण जर एखादा माणूस कामोपभोगांपासून दरू राहून मनातील कामधवकार साफ नि करू 

शकला, तर त्याला देहदंडावाचून तत्त्वबोध करून घेता येईल. 

6. हठयोग  

बोधधसत्त्वाला ह्या उपमा सुचल्या, तरी त्याने त्या काळच्या श्रमणव्यवहाराला अनुसरून 

तीव्र तपश्चयाा करण्याचा धनश्चय केला. प्रथमत: त्याने हठयोगावर भर ददला. भगवान 

सच्चकाला म्हणतो, “ह ेअधग्गवेस्सन, मी जेव्हा दातावर दात दाबून आधण जीभ टाळूला 

लावून माझ्या धचत्ताचे दमन करी, तेव्हा माझ्या काखेतून घाम सुटे. ज्याप्रमाणे एखादा 

बलवान पुरुष दबुाल माणसाला डोक्याला ककवा खांद्याला धरून दाबतो, त्याचप्रमाणे मी 

माझे धचत्त दाबीत होतो. 

“ह ेअधग्गवेस्सन, त्यानंतर आश्वासप्रश्वास दाबून मी ध्यान करू लागलो. त्या वेळी 

माझ्या कानातून श्वास धनघण्याचा शब्द होऊ लागला. जसा लोहाराचा भाता चालतो, 

तसा माझ्या कानातून आवाज येऊ लागला. तरी पण ह ेअधग्गवेस्सन, मी आश्वासप्रश्वास 

आधण कान दाबून ध्यान करू लागलो. तेव्हा तीष्ण ण तलवारीच्या टोकाने माझे डोके कोणी 

मंथन करीत आह,े असा मला भास झाला. तथाधप हचे ध्यान मी पुढे चालधवल.े आधण 
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माझ्या डोक्याला चामड्याच्या पट्टयाचे वेिन दऊेन कोणी घट्ट आवळीत आह ेअसे वाटू 

लागले. तरी तेच ध्यान मी पुढे चालू ठेवल.े त्यामुळे माझ्या उदरात वेदना उठल्या. कसाई 

शस्त्राने जसे गाईचे पोट कोरतो, तसे माझे पोट कोरल ेजात आह ेअस ेमला वाटले. या सवा 

प्रसंगी माझा उत्साह कायम होता, स्मधृत धस्थर होती, पण शरीरामध्य ेत्राण कमी झाल.े 

तथाधप त्या किप्रद वेदना माझ्या धचत्ताला बाधू शकल्या नाहीत.” 

धतस-या प्रकरणात श्रमणांच्या नानाधवध तपश्चयाा ददल्या आहते. त्यांच्यात 

हठयोगाचा समावेश झालेला नाही. तथाधप त्या काळी वरच्या सारख्या हठयोगाचा 

अभ्यास करणारे तपस्वी होत,े असे गृहीत धरावे लागत.े नाही तर बोधधसत्त्वाने तशा 

योगाचा अभ्यास आरंधभला नसता. 

7. उपोषण े

याप्रमाणे हठयोगाचा अभ्यास करून त्याच्यात तथ्य नाही अस े ददसून आल्यावर 

बोधधसत्त्वाने उपोषणाला सुरुवात केली. अन्नपाणी साफ सोडून देण े त्याला योग्य वाटल े

नाही. पण तो अत्यंत अल्पाहार सेवन करू लागला. भगवान सच्चकाला म्हणतो, “ह े

अधग्गवेस्सन, मी थोडा थोडा आहार खाऊ लागलो. मगुांचा काढा, कुळथांचा काढा, 

वाटाण्याचा काढा ककवा हरभऱयांचा (हरेणु) काढा धपऊनच मी राहत होतो. तो देखील 

अत्यंत अल्प असल्यामुळे माझे शरीर फारच कृश झाले. आसीतकवल्लीच्या ककवा 

कालवल्लीच्या गाठीप्रमाण े माझ्या अवयवांचे सांधे ददसू लागल.े उंटाच्या पावलाप्रमाण े

माझा करटबंध झाला. सुताच्या चात्यांच्या माळेप्रमाणे माझा पाठीचा कणा ददसू लागला. 

मोडक्या घराचे वासे जसे खालीवर होतात, तशा माझ्या बरगड्या झाल्या. खोल धवधहरीत 

पडलले्या नक्षत्रांच्या छायेप्रमाणे माझी बुबुळे खोल गलेी. कच्चा भोपळा कापून उन्हात 

टाकला असता जसा कोमेजून जातो, तशी माझ्या डोक्याची चामडी कोमेजून गलेी. मी 

पोटावरून हात दफरधवला तर पाठीचा कणा माझ्या हाती लाग े आधण पाठीच्या 

कण्यावरून हात दफरधवला म्हणजे पोटाची चामडी हाती लागत अस.े याप्रमाण ेपाठीचा 

कणा आधण पोटाची चामडी एक झाली होती. शौचाला ककवा लघवीला बसलो, तर मी 

तेथेच पडून राही. अगंावरून हात दफरधवला असता माझे दबुाळ झालेले लोम आपोआप 

खाली पडत.” 

8. धवतकावंर ताबा 

बोधधसत्त्वाने सात वषे तपश्चयाा केली असा उल्लेख अनेक रठकाणी सापडतो. या सात 

वषांत बोधधसत्त्व प्राध्यान्येकरून देहदंडन करीत असला, तरी त्याच्या मनात दसुरे धवचार 

घोळत नव्हत,े असे नाही. वर ददलले्या तीन उपमा पाधहल्या तरी अस े ददसून यतेे की, 
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कामधवकार पुरे नि केल्यावाचून नानाधवध कायक्लेशांचा उपयोग होणार नाही, ह ेत्याला 

स्पि ददसत होत.े याधशवाय आणखीधह सधिचार त्याच्या मनात येत, असे अनेक 

सुत्तांवरून ददसते. त्यापैकी काही धवचारांचा येथे थोडक्यात संग्रह करीत आह.े  

मधज्झमधनकायातील िधैाधवतक्क सुत्तात भगवान म्हणतो, “धभकु्ष हो, मला संबोध 

प्राप्त होण्यापूवी, मी बोधधसत्त्व असतानाच माझ्या मनात असा धवचार आला की, 

धवतकांचे दोन भाग करावे. त्याप्रमाणे कामधवतका  (धवषयधवतका ), व्यापादधवतका  

(िषेधवतका ) आधण धवबहसाधवतका  (दसु-याला ककवा आपणाला त्रास देण्याचा धवतका ), ह्या 

तीन धवतकांचा मी एक धवभाग केला; आधण नैष्कम्या (एकान्तवास), अव्यापाद (मैत्री) 

आधण अधवबहसा (त्रास न देण्याची बुधद्ध) या तीन धवतकांचा दसुरा धवभाग केला. त्यांनतर 

मी मोठ्या सावधधगरीन ेव दक्षतेन ेवागत असता पधहल्या तीन धवतकांपैकी एखादा धवतका  

माझ्या मनात उत्पन्न होत अस.े त्या वेळी मी धवचार करीत होतो की, हा वाईट धवतका  

माझ्या मनात उत्पन्न झाला आह.े तो माझ्या दुुःखाला, दसु-याच्या दुुःखाला ककवा 

उभयतांच्या दुुःखाला कारणीभूत होईल, प्रज्ञेचा धनरोध करील, व धनवााणाला जाऊ देणार 

नाही. या धवचाराने तो धवतका  माझ्या मनातून नाहीसा होत असे. 

“धभकु्ष हो, शरदऋतूत धजकडे धतकडे शेत े धपकाला आली असता गरुाखी गरुांचे 

मोठ्या सावधधगरीने रक्षण करतो; काठीने बडवून देखील त्यांना शेतापासून दरू ठेवतो. का 

की, तसे केल े नाही तर गरेु लोकांच्या शेतात धशरतील, आधण आपणाला दंड भरावा 

लागले, ह े तो जाणतो. त्याप्रमाणे काम, व्यापाद, धवबहसा इत्याददक अकुशल मनोवृधत्त 

भयावह आहते ह ेमी जाणले. 

“त्या वेळी मी मोठ्या सावधधगरीने आधण उत्साहाने वागत असता माझ्या मनात 

नैष्कम्या, अव्यापाद आधण अधवबहसा ह्या तीन धवतकांपैकी एखादा धवतका  उत्पन्न होत अस.े 

तेव्हा मी असा धवचार करत होतो की हा कुशल धवतका  माझ्या मनात उत्पन्न झाला आहे, 

तो आपणाला, परक्याला ककवा उभयतांना दुुःख देणारा नव्ह,े प्रज्ञेची अधभवृधद्ध करणारा 

व धनवााणाला पोचधवणारा आह.े त्याचे सवा रात्र ककवा सवा ददवस बचतन केले तरी 

त्यापासून भय नाही. तथाधप पुष्कळ वेळ बचतन केल े असता माझा देह श्रान्त होईल, 

आधण त्यामुळे माझे धचत्त धस्थर राहणार नाही. आधण अधस्थर धचत्ताला समाधध कोठून 

धमळणार? म्हणून (काही वेळाने) माझे धचत्त मी अभ्यन्तरीच धस्थर करीत असे... एखादा 

गुराखी उन्हाळ्याच्या शेवटी धपके लोकांनी घरी नले्यावर गरुांना खुशाल मोकळे सोडून 

देतो. तो झाडाखाली असला ककवा मोकळ्या जागेत बसला तरी गाईंवर नजर 
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ठेवण्यापलीकडे दसुरे काही करीत नाही. त्याप्रमाण ेनैष्कम्याादद कुशल धवतका  उत्पन्न झाल े

असता ते कुशल धमा आहते एवढीच मी स्मृधत ठेवीत होतो. (त्यांचा धनग्रह करण्याचा 

प्रयत्न करीत नसे.)” 

9. धनभायता 

कुशल धवतकांच्या साहाय्याने अकुशल धवतकांवर जय धमळधवला, तरी जोपयंत धार्ममक 

माणसाच्या मनात धनभायता उत्पन्न झाली नाही, तोपयंत त्याला तत्त्वबोध होण ेअशक्य 

आह.े दरोडेखोर ककवा सैधनक आपल्या धवरोधकांवर धाडसाने तुटून पडतात. पण 

त्यांच्यात धनभायता थोडीच असते! ते शस्त्रास्त्रांनी दकतीही सज्ज असल,े तरी भयभीत 

असतात; न जाणो, आपल े शतू्र आपणावर कधी घाला घालतील याचा नेम नाही, असे 

त्यांस वाटते. अथाात् त्यांची धनभायता खरी नव्ह.े अध्यात्ममागााने जी धनभायता धमळत े

तीच खरी होय. ती बोधधसत्त्वाने कशी धमळधवली ह ेखालील उता-यावरून समजून येईल. 

बुद्ध भगवान जानुश्रोणी ब्राह्मणाला म्हणतो: “ह ेब्राह्मणा, जेव्हा मला संबोध प्राप्त 

झाला नव्हता, मी केवळ बोधधसत्त्व होतो, तेव्हा मला असे वाटले की जे कोणी श्रमण 

ककवा ब्राह्मण पररशुद्ध कायकम े न आचररता अरण्यामध्य े राहतात, ते या दोषामुळे 

भयभैरवाला आमंत्रण देतात. पण माझी कम ेपररशुद्ध आहते. पररशुद्ध कायकमे असलेल ेजे 

सज्जन (आया) अरण्यात राहतात त्यापैकी मी एक आहे, असे जेव्हा मला ददसून आल,े तेव्हा 

अरण्यवासात मला अत्यंत धनभायता वाटली. दसुरे दकत्येक श्रमण ककवा ब्राह्मण अपररशुद्ध 

वाचधसक कम ेआचरीत असताना, अपररशुद्ध मानधसक कम ेआचरीत असताना, अपररशुद्ध 

आजीव (उपजीधवका) करीत असताना अरण्यामध्य े राहतात, आधण या दोषांमुळे त े

भयभैरवाला आमंत्रण देतात. परंतु माझी वाचधसक आधण मानधसक कमे व उपजीधवका 

पररशुद्ध आहते. ज्या सज्जनांची ही सवा पररशुद्ध आहते त्यापैकी मी एक आह,े असे ददसून 

आल्यावर अरण्यवासात मला अत्यंत धनभायता वाटली. 

“ह ेब्राह्मणा, जे श्रमण ककवा ब्राह्मण लोभी, प्रदिुधचत्त, आळशी, भ्रान्तधचत्त ककवा 

संशयग्रस्त होऊन अरण्यात राहतात, ते ह्या दोषामुळे भयभैरवाला आमंत्रण दतेात. पण 

माझे धचत्त कामधवकारापासून अधलप्त आह,े िषेापासून मुक्त आह े (म्हणजे सवा  

प्राणीमात्रांधवषयी माझ्या मनात मैत्री वसत)े, माझे मन उत्साहपूणा, धस्थर व धन:शंक आह.े 

अशा गणुांनी यकु्त जे सज्जन अरण्यात राहतात, त्यापैकी मी एक आह.े अस े ददसून 

आल्यावर मला अरण्यवासात अत्यंत धनभायता वाटली.  
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“ह े ब्राह्मणा, जे श्रमण ककवा ब्राह्मण आत्मस्तुधत आधण परबनदा करतात, भ्याड 

असतात, मानमान्यतेची चाड धरून अरण्यात राहतात... ककवा जडबुधद्ध असतात, ते या 

दोषामुळे भयभैरवाला आमंत्रण देतात. पण माझ्या अगंी ह ेदगुुाण नाहीत, मी आत्मस्तुधत 

ककवा परबनदा करत नाही, भ्याड नाही, मानमान्यतेची मला इच्छा नाही.... आधण मी 

प्रज्ञावान् आह.े जे सज्जन अशा गुणांनी युक्त होऊन अरण्यात राहतात, त्यापैकी मी एक 

आह,े असे ददसून आल्यावर मला अरण्यवासात अत्यंत धनभायता वाटली. 

“ह ेब्राह्मणा, चतुदाशी, पूर्मणमा, अमावस्या आधण अिमी या रात्री (भयासंबंधाने) 

प्रधसद्ध आहते. त्या रात्री ज्या उद्यानात, अरण्यात ककवा वृक्षाखाली लोक देवतांना 

बधलदान देतात, ककवा जी स्थळे अत्यंत भयंकर आहते अस ेसमजतात, त्या रठकाणी मी 

(एकाकी) राहत अस;े कारण भयभैरव कसे असते ते पाहण्याची माझी इच्छा होती. अशा 

स्थळी राहत असता एखादा हररण त्या बाजून ेजाई, एखादा मोर सुकललेे लाकूड खाली 

पाडी, ककवा झाडाची पाने वा-याने हालत त्या प्रसंगी मला वाटे, हचे त ेभयभैरव होय, 

आधण मी म्हण,े भयभैरवाची इच्छा धरूनच या रठकाणी आलो आह,े तेव्हा या धस्थतीत 

असतानाच त्याचा नाश केला पाधहजे. मी चालत असताना त ेभयभैरव आले, तर चालत 

असतानाच त्याचा नाश करीत असे. जोपयंत त्याचा नाश केला नाही, तोपयंत उभा राहत 

नसे आधण बसत नस,े ककवा अंथरुणावर पडत नसे. जर त ेभयभैरव उभा असताना आले, 

तर उभा असतानाच त्याचा मी नाश करीत अस.े जोपयंत त्याचा नाश केला नाही, 

तोपयंत चालत नस,े बसत नसे ककवा अथंरुणावर पडत नसे. बसलो असता जर ते 

भयभैरव आल े तर मी धनजत नसे, उभा राहत नसे ककवा चालत नसे. बसलो असताच 

त्याचा नाश करीत असे. अथंरुणावर पडलो असता त ेआले तर बसत नसे, उभा राहत नस े

ककवा चालत नस;े अंथरुणावर पडलो असताच त्याचा नाश करत असे.” 

10. राजयोग  

बोधधसत्त्व केवळ हटयोग आधण तपश्चयाा यांच्यामध्येच आपला सवा काळ कंठीत होता असे 

नाही. तस ेकरणे कोणत्याही तपस्व्यांना शक्य नव्हत.े मधून मधून त्यांना चांगल ेअन्न खावे 

लागत असे. शरीरात थोडे बळ आल ेम्हणजे पुन्हा त ेउपोषणाददकांच्या योगान ेदेहदंडन 

करीत. सात वषांच्या कालात बोधधसत्त्व प्राधान्येकरून तपश्चयाा आचरीत असला, तरी 

मधून मधून चांगले अन्न सेवन करीत होता, आधण शांत समाधीही अनुभवीत होता यात 
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शंका नाही. हटयोग सोडून आपण आनापानस्मृधतसमाधीची भावना कशी करीत होतो, ह े

भगवान बुद्धान ेआनापानसंयुत्ताच्या पधहल्या वग्गाच्या आठव्या सुत्तात सांधगतल ेआह.े 

भगवान म्हणतो- “धभक्षहुो, आनापानस्मृधतसमाधीची भावना केली असता मोठा 

फायदा होतो. धतची कशा रीतीने भावना केली असता मोठा फायदा होतो? एखादा धभकु्ष 

अरण्यात झाडाखाली ककवा दसु-या एकांत जागी आसनमांडी घालनू बसतो. तो दीघा 

आश्वास घेत असला, तर दीघा आश्वास घेत आह,े असे जाणतो; दीघा प्रश्वास सोडीत असला 

तर दीघा प्रश्वास सोडीत आह,े असे जाणतो; -हस्व आश्वास घते असला, इत्यादद,१... 

याप्रमाणे आनापानस्मृधतसमाधीची भावना केली असता मोठा फायदा होतो. धभक्षहुो, मी 

देखील संबोधधज्ञान होण्यापूवी बोधधसत्त्वावस्थेत असताना बहुधा हीच भावना करीत 

होतो. त्यामुळे माझ्या शरीराला आधण डोळ्यांना त्रास होत नसे, आधण माझे धचत्त 

पापधवचारांपासून मुक्त होत असे.”܂ 

11. ध्यानमागााचा अवलबं 

अशा रीतीने उपोषणे आधण आहार घणेे, हठयोग आधण राजयोग यांच्यामध्ये हलेकावे 

खात खात अखेरीस बोधधसत्त्वाच्या मनाचा एकाएकी असा धनश्चय झाला की, तपश्चयाा 

धनखालस धनरथाक आह;े धतच्यावाचून मुधक्त धमळणे शक्य आह.े म्हणून ती सोडून त्यान े

पुन्हा पूणापणे ध्यानमागााचे कसे अवलंबन केले, याचे थोडक्यात वणान महासच्चक सुत्तात 

केले आह.े 

भगवान सच्चकाला म्हणतो, “ह े अधग्गवेस्सन, माझ्या शाक्य धपत्याच्या शेतावर 

काम चालल ेअसता जंबुवृक्षाच्या शीतल छायेत बसून प्रथमध्यान प्राप्त करून घतेल्याची 

मला आठवण झाली, आधण त्या आठवणीला अनुसरून माझी समजूत झाली की, हाच 

बोधाचा मागा असला पाधहजे. आधण जे सुख चैनीच्या पदाथांच्या उपभोगावाचून आधण 

अकुशल धवचारांपासून लाभते, त्या सुखाला मी का भ्यावे? असा माझ्या मनात धवचार 

आला, आधण त्यानतंर या सुखाला मी धभणार नाही, असा मी धनश्चय केला. परंतु त ेसुख 

अत्यंत कृश झालेल्या देहान ेधमळणारे नव्हते. म्हणनू थोडा थोडा आहार खाण्याचा धवचार 

करून मी त्याप्रमाण ेवाग ूलागलो. त्या वेळी पाच धभकु्ष माझी सेवा करीत होते. का की, 

मला ज्या धमााचा बोध होईल तो धमा त्यांना धशकवीन, असे त्यास वाटे. परंतु जेव्हा मी 

अन्न खाऊ लागलो (तपश्चयाा सोडून ददली), तेव्हा, ‘हा गोतम तपश्चयापासून भ्रि होऊन 

१. समाधौमागा, पृ.३८-४८ पाहा. 
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खाण्याधपण्याकडे वळला,’ असे वाटून ते पाच धभकु्ष मला कंटाळून धनघनू गलेे.” 

तथाधप बोधधसत्त्वाचा धनश्चय ढळला नाही. तपश्चयेचा मागा सोडून साध्या 

ध्यानमागाानेच तत्त्वबोध करून घेतला पाधहजे, याबद्दल त्याची खात्री झाली. 

12. मारयदु्ध  

या प्रसंगी बोधधसत्त्वाशी माराने युद्ध केल्याचे काव्यात्मक वणान बुद्धचररताददक ग्रंथातून 

आढळत.े त्याचा उगम सुत्तधनपातातील पधानसुत्तात आह.े या सुत्ताचे भाषांतर येथ ेदेतो- 

१. नैरंजन नदीच्या काठी तपश्चयलेा आरंभ करून धनवााणप्राप्तीसाठी मोठ्या उत्साहाने 

मी ध्यान करीत असता- 

२. मार करुणस्वर काढून माझ्याजवळ आला. (तो म्हणाला) तू कृश आधण दवुाणा 

आहसे. मरण तझु्याजवळ आह.े 

३. हजार धहशशांनी त ू मरणार. एक धहस्सा तुझे जीधवत बाकी आह.े अरे भल्या 

माणसा, तू जग. जगण ेउत्तम आह;े जगलास तर पणु्यकमे करशील. 

४. ब्रह्मचयााने राधहलास अधण अधिहोत्राची पूजा केलीस तर पुष्कळ पणु्याचा साठा 

होईल. हा धनवााणाचा उद्योग कशाला पाधहजे? 

५. धनवााणाचा मागा अत्यंत कठीण आधण दगुाम आह.े ह्या गाथा बोलून मार बुद्धापाशी 

उभा राधहला. 

६. असे बोलणा-या त्या माराला भगवान म्हणाला, ह ेधनष्काळजी मनुष्याच्या धमत्रा, 

पाप्या, तू इथ ेका आलास (ह ेमी जाणतो). 

७. तशा पणु्याची मला धबलकुल गरज नाही. ज्याला पुण्याची गरज असले त्याला 

माराने ह्या गोिी सांगाव्या. 

८. मला श्रद्धा आह,े वीया आह ेआधण प्रज्ञा पण आह.े यणेेप्रमाण ेमी माझ्या ध्येयावर 

धचत्त ठेवले असता मला जगण्याबद्दल का उपदेश करतोस? 

९. नदीचा ओघ देखील हा वारा सुकवू शकेल. परंत ु ध्येयावर धचत्त ठेवणा-याचे 

(प्रेधषतात्म्याचे) माझे रक्त तो सकुवू शकणार नाही. 
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१०. (पण माझ्याच प्रयत्नान)े रक्त शोधषत झाले, तर त्याबरोबर माझे धपत्त आधण श्लेष्म 

ह े धवकार देखील आटतात; आधण माझे मास क्षीण झाल ेअसता धचत्त अधधकतर 

प्रसन्न होऊन स्मृधत, प्रज्ञा व समाधध उत्तरोत्तर वाढतात. 

११. याप्रमाणे राहून उत्तम सुखाचा लाभ झाला असता माझे धचत्त कामोपभोगांकडे 

वळत नाही. ही माझी आत्मशुधद्ध पाहा. 

१२. (ह ेमारा), कामोपभोग ही तुझी पधहली सेना आह.े अरधत ही दसुरी, भूक आधण 

तहान ही धतसरी, आधण तृष्णा ही तुझी चौथी सेना आह.े 

१३. पाचवी आळस, सहावी भीधत, सातवी कुशंका, आठवी अधभमान (ककवा गवा), 

१४. लाभ, सत्कार, पूजा (ही नववी), आधण खोट्डा मागाान े धमळधवलेली कीर्मत (ही 

दहावी), धजच्या योगे मनुष्य आत्मस्तुधत आधण परबनदा करतो. 

१५. ह े काळ्या नमुधच, (लोकांवर) प्रहार करणारी ही तुझी सेना आह.े भ्याड मनुष्य 

धतला बजकू शकत नाही. जो धतला बजकतो, त्यालाच सुख लाभते. 

१६. ह ेमी माझ्या धशरावर मुंज गवत२ धारण करीत आह.े माझा पराजय झाला, तर 

माझे धजणे व्यथा. पराजय पावून जगण्यापेक्षा संग्रामात मरण आलेल ेबरे. 

१७. दकत्येक श्रमण-ब्राह्मण तुझ्या सेनेत धमसळून गले्यामुळे प्रकाशत नाहीत, आधण ज्या 

मागााने साधुपुरुष जातात तो मागा त्यांना माहीत नाही. 

१८. चारी बाजंूना मारसेना ददसत,े आधण मार आपल्या वाहनासह सज्ज झाला आह.े 

त्याच्याबरोबर युद्ध करण्यासाठी मी पुढे सरसावतो. का की त्याने मला स्थानभ्रि 

करू नय.े 

१९. देव आधण मनुष्य तुझ्या सेनपेुढे उभे राहू शकत नाहीत. त्या तझु्या सेनेचा, दगडान े

मातीचे भांडे फोडून टाकावे त्याप्रमाणे, मी माझ्या प्रज्ञेन ेपराभव करून टाकतो. 

२०. संकल्प ताब्यात ठेवून आधण स्मधृत जागृत करून अनेक श्रावकांना उपदेश करीत मी 

देशोदेशी संचार करीन. 

२१.  ते (श्रावक) माझ्या उपदेशाप्रमाणे सावधपणे चालून आधण आपल्या ध्येयावर धचत्त 

२.  संग्रामातून पराजय पावून मागे दफरावयाचे नाही, यासाठी मंुज नावाच ेगवत डोक्याला बांधून प्रधतज्ञा 

करीत असत. 
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ठेवून तझु्या इच्छेधवरुद्ध अशा पदाला जातील की, जेथे शोक करण्याचा प्रसंग यते 

नाही. 

२२. (मार म्हणाला), सात वषेपयंत भगवंताच्या मागोमाग बहडलो; परंत ु स्मृधतमान 

बुद्धाचे काहीच वमा सापडले नाही. 

२३. तेथे काही मऊ पदाथा सापडेल, काही गोड पदाथा धमळेल, अशा आशेन े कावळा 

मेदवणा पाषाणाजवळ आला. 

२४. परंतु त्यात लाभ न ददसून आल्यामुळे कावळा तेथून धनघून गलेा. त्या 

कावळ्याप्रमाणे मी देखील गोतमापासून धनवृत्त होऊन धनघून जातो! 

२५. याप्रमाणे शोक करीत असता माराच्या काखेतून वीणा खाली पडला; आधण तो 

द:ुखी मार तेथेच अतंधाान पावला. 

या सुत्ताचे भाषांतर लधलतधवस्तराच्या अठराव्या अध्यायात आल ेआह.े त्यावरून 

याचे प्राचीनत्व धसद्ध होते. वर ददलेला भयभैरवसुत्तातील मजकूर वाचला असता या 

साध्या रूपकाचा अथा सहज लक्षात यतेो. मनुष्यजातीच्या कल्याणाला कोणी पुढे 

सरसावला असता त्यावर पधहल्यान े हल्ला करणारी मारसेना म्हटली म्हणजे 

कामोपभोगाची वासना होय. धतला दाबून पुढे पाऊल टाकतो न टाकतो, तो (अरधत) 

असंतोष उत्पन्न होतो. त्यानंतर भूक, तहान वगरेै एकामागून एक उपधस्थत होतात आधण 

त्या सवा वासनांवर व धवकारांवर जय धमळधवल्याधशवाय कल्याणप्रद तत्त्वाचा साक्षात्कार 

होणे कधीही शक्य नाही. तेव्हा बुद्धाने माराचा पराभव केला म्हणजे अशा मनोवृत्तीवर 

जय धमळधवला असे समजावे. 

13. सजुातने ेददललेी धभक्षा  

बोधधसत्त्वाला संबोधधज्ञान वैशाख पूर्मणमेच्या रात्री झाले. त्या ददवशी दपुारी सुजाता 

नावाच्या कुलीन तरुण स्त्रीन े त्याला उत्तम अन्नाची धभक्षा ददली. याचा उल्लेख 

सुत्तधपटकांत क्वधचत सापडतो३ आधण या प्रसंगाधशवाय सुजातचेे नाव आलले ेकोठे आढळत 

नाही. तथाधप बौद्ध धचत्रकलेत सुजातेला उत्तम स्थान धमळाले आह;े आधण बुद्धाच्या दिृीन े

देखील हा प्रसंग धचरस्मरणीय झाला. चंुद लोहारान ेददललेी धभक्षा ग्रहण करून भगवान 

आजारी पडला. त्यात आपल ेपररधनवााण होणार आह ेअसे त्यांनी ताडले. आधण आपल्या 

पश्चात चंुदाला लोकांनी दोष देऊ नय ेम्हणनू भगवान आनंदाला म्हणाला, “ज्या ददवशी 

मला संबोधधज्ञान प्राप्त झाल,े त्या ददवशी धमळालेली व आज धमळालेली अशा दोन्ही 

३. अंगुत्तरधनकाय एककधनपात. ‘बौद्धसंघाचा पररचय’ पृ.२२६ पाहा. 
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धभक्षा समसमान आहते. असे तमु्ही चंुदाला सांगा व त्याचे सांत्वन करा.” 

14. बोधधवकृ्षाखाली आसन 

सुजातेने ददलेली धभक्षा घऊेन बोधधसत्त्वाने नैरंजरा नदीच्या तीरी भोजन केले; आधण त्या 

रात्री तो एका बपपळाच्या झाडाखाली येऊन बसला. ह े झाड सध्या अधस्तत्वात नाही. 

शशांक राजाने त्याचा धवध्वंस केला, असे म्हणतात. पण त्याच्याच जागी लावललेा बपपळ 

आधण त्यालाच टेकून बुद्धगयेचे प्रधसद्ध मंददर आह.े त्या झाडाखाली बोधधसत्त्व बसला, 

तेव्हा पुन्हा एकवार लधलतधवस्तरात मारयुद्धाचा प्रसंग वर्मणला आह.े संयुत्तधनकायातील 

सगाथावग्गात माराने बुद्धाला भुलधवण्यासाठी बोधधवृक्षाखाली (त्या बपपळाखाली) 

तृष्णा, अरधत आधण रगा या आपल्या तीन मुलींना पाठधवले अस े वणान आढळत.े 

जातकाच्या धनदानकथेत तर या प्रसंगी मारसेननेे बुद्धावर चारी बाजंूनी कसा हल्ला 

चढधवला, याचे सधवस्तर वणान आह.े माराचे सैन्य पाहून ब्रह्माददक देव पळून जातात, 

बोधधसत्त्व तेवढा एकटा राहतो. मग मार त ेस्थान आपल ेआह,े असे म्हणनू बुद्धाला तेथनू 

उठण्यास सांगतो; आधण त्या स्थानावर आपला हक्क शाबीत करण्यासाठी मारसेनेची साक्ष 

देतो. सवा देव पळून गेल्यामुळे त्या प्रसंगी बुद्धाला कोणीच साक्षी सापडत नाही. तेव्हा 

बुद्ध उजवा हात खाली करून, ही सवासहा वसंुधरा साक्ष आह,े असे म्हणतो; आधण पृथ्वी 

देवता, धवराटस्वरूप धारण करून मारसेनेचा पराभव कररते, इत्यादद पुराणमय वणान 

जातकअट्ठकथाकाराने केले आह.े 

बौद्ध धचत्रकलेत हा प्रसंग धचत्रकाराने छान रेखाटला आह.े लोभ, िषे, मोह, मद, 

मत्सर इत्यादद दिु मनोवृत्तींना मूर्मतमंत स्वरूप े दणे्याचा त्याचा प्रयत्न वाखाणण्याला 

योग्य वाटतो. प्रथमत: कवीन ेया प्रसंगाचे वणान केल ेआधण तदनुसार धचत्रकारांनी त्याला 

मूता स्वरूप दणे्याचा प्रयत्न केला, ककवा धचत्रकारांनी हा प्रसंग रेखाटल्यावर त्याच्या 

मागोमाग जाऊन कवींनी त्याचे वणान केले, ह ेसांगता येण ेशक्य नाही. त ेकाही असो, पण 

एवढी गोि खरी की, वर ददलले्या मारसेनेला मतूा स्वरूप देण्याचा हा प्रयत्न आह.े 

15. तत्त्वबोध 

त्या वैशाखी पूर्मणमेच्या रात्री बोधधसत्त्वाला तत्त्वबोध झाला; आधण तेव्हापासून त्याला 

बुद्ध म्हणतात. म्हणजे तोपयंत गोतम बोधधसत्त्व होता, तो त्या ददवसापासून गोतम बुद्ध 

झाला. बुद्धाला झालेला तत्त्वबोध म्हटला म्हणजे चार आयासत्ये व तदन्तगात अिांधगक 

मागा होय. त्याचा उपदेश त्यान ेप्रथमतुः आपल्या बरोबर राहणा-या पाच साथ्यांना केला. 

(तो प्रसगं पुढे येणार असल्यामळेु येथ ेत्याचे धववरण करीत नाही).  
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16. धवमधुत्तसखुाचा आस्वाद 

तत्त्वबोध झाल्यावर बुद्ध भगवान त्याच बोधधवृक्षाखाली सात ददवस बसून धवमुधत्तसुखाचा 

आस्वाद घेत होता; आधण त्या प्रसंगी रात्रीच्या तीन यामात त्यान े खाली ददलेला 

प्रतीत्यसमुत्पाद सुलटउलट मनात आणला, असे महावग्गात म्हटल े आह.े परंत ु

संयतु्तधनकायातील दोन सुत्तात बुद्धान े बोधधसत्त्वावस्थेत असतानाच हा प्रतीत्यसमुत्पाद 

जाणला अस ेसांधगतल ेआह.े४ या सुत्तांचा व महावग्गातील मजकुराचा मेळ बसत नाही. 

महावग्ग धलधहला त्या वेळी या प्रतीत्यसमुत्पादाला भलतेच महत्त्व आले होत ेअस ेवाटते. 

नागजुानासारख्या महायानपथंाच्या आचायांनी तर या प्रतीत्यसमुत्पादाला आपल्या 

तत्त्वज्ञानाचा पाया बनधवले५. 

17. प्रतीत्यसमतु्पाद 

तो प्रतीत्यसमुत्पाद संक्षेपतुः यणेेप्रमाण-े 

अधवदे्यपासून संस्कार, संस्कारापासून धवज्ञान, धवज्ञानापासून नामरूप, 

नामरूपापासून षडायतन, षडायतनापासून स्पशा, स्पशाापासून वेदना, वेदनेपासून तृष्णा, 

तृष्णेपासून उपादान, उपादानापासून भव, भवापासून जाधत (जन्म) आधण जातीपासून 

जरा, मरण, शोक, पररदेवन, द:ुख, दौमानस्य, उपासाय ह ेउत्पन्न होतात. 

पूणा वैराग्याने अधवदे्यचा धनरोध केला असता संस्कारांचा धनरोध होतो. 

संस्कारांच्या धनरोधाने धवज्ञानाचा धनरोध होतो. धवज्ञानाच्या धनरोधाने नामरूपाचा 

धनरोध होतो. नामरूपाच्या धनरोधाने षडायतनाचा धनरोध, षडायतनाच्या धनरोधाने 

स्पशााचा धनरोध, स्पशााच्या धनरोधाने वेदनेचा धनरोध, वेदनेच्या धनरोधाने तृष्णेचा 

धनरोध, तृष्णेच्या धनरोधाने उपादानाचा धनरोध, उपादानाच्या धनरोधान ेभवाचा धनरोध, 

भवाच्या धनरोधान े जन्माचा धनरोध, जन्माच्या धनरोधाने जरा, मरण, शोक, पररदेवन, 

द:ुख, दौमानस्य, उपायास यांचा धनरोध होतो. 

दुुःखाच्या मागे एवढी कारणपरंपरा जोडल्याने ते सामान्य जनतेला समजणे बरेच 

कठीण झाल.े होता होता या प्रतीत्यसमुत्पादाला गहन तत्त्वज्ञानाचे स्वरूप आल,े आधण 

त्याच्यावरच वादधववाद होऊ लागले. नागाजुानाचायााने आपली माध्यमककाररका या 

प्रतीत्यसमुत्पादाच्या पायावरच धलधहली आह;े आधण बुद्धघोषाचायााने धवशुधद्धमागााचा 

एकषष्ठांश भाग (जवळ जवळ श े सवाश े पृष्ठ)े याच्या धववेचनात खचा केला आह.े ही 

४. धनदानवगसंयतु्त, सुत्त १० व ६५ पाहा.  

५. माध्यमककाररकेचा आरंभ पाहा. 
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सगळी चचाा वाचल्यावर धविान मनुष्य देखील घोटाळ्यात पडतो, मग सामान्य जनतलेा 

ह े तत्त्वज्ञान समजावे कसे? बुद्ध भगवन्ताचा धमा ब्राह्मण, क्षधत्रय वगैरे उच्च वणाचं्या 

लोकांपेक्षा खालच्या वगााच्या लोकांत धवशेष फैलावला तो अशा गहन तत्त्वज्ञानामुळे नव्ह.े 

चार आयासत्यांचे तत्त्वज्ञान अगदी साध े आह.े त े सवा प्रकारच्या लोकांना पटले, यात 

मुळीच नवल नाही. त्याचा धवचार लौकरच करण्यात यईेल. 

18. ब्रह्मदेवाची धवनतंी 

तत्त्वबोध झाल्यानंतर बुद्ध भगवंताने एक आठवडा बोधधवृक्षाखाली (म्हणजे त्या 

बपपळाखाली) घालवला, अस े वर सांधगतलेच आह.े यानंतर दसुरा आठवडा अजपाल 

न्यग्रोध वृक्षाखाली, धतसरा आठवडा मुचधलन्द वृक्षाखाली आधण चौथा आठवडा 

राजायतन वृक्षाखाली घालवून बुद्ध भगवान पुन्हा अजपाल वृक्षाखाली आला. तथेे त्याच्या 

मनात धवचार आला की, हा धमा मी अत्यंत किाने जाणला आह,े तेव्हा तो लोकांना 

उपदेशून आणखी त्रास सोसणे बरे नव्ह.े हा धवचार ब्रह्मदेवान ेजाणला आधण धमोपदेश 

करण्यासाठी भगवंताची प्राथाना केली. ही कथा सधवस्तरपण े महावग्गात आधण 

मधज्झमधनकायातील अररयपररयेसनसुत्तात आली आह.े पण ती गोतमबुद्धासंबंधाने मुळीच 

नसावी. कोणी तरी पुराणकाराने ती धवपस्सी बुद्धासंबंधाने रचली व नंतर ती जशीच्या 

तशीच गोमत बुद्धाच्या चररत्रात दाखल झाली. ह्या रूपकाचा अथा ‘बुद्ध, धमा आधण संघ’ 

या पुस्तकात (पृ.१६-१९) लावण्याचा मी प्रयत्न केला आह;े तेव्हा त्याची चचाा येथे करीत 

नाही. 

19. पचंवगीय धभक्षूनंा उपदेश करण्याचा बते  

आपणाला प्राप्त झालले्या चार आयासत्यांचे ज्ञान प्रथमतुः कोणाला करून द्यावे असा 

धवचार बुद्ध भगवंताला पडला. आळार कालाम व उद्दक रामपतु्त ह ेदोघे बोधधसत्त्वाचे गुरू 

धजवंत असत,े तर हा नवीन धमामागा त्यांना तात्काळ पटला असता. परंत ुत ेहयात नव्हते. 

तेव्हा भगवंताने आपल्या पाच साथ्यांना (पंचवगीय धभकंू्षना) उपदेश करावा, असे 

ठरधवले. ह े धभकु्ष त्या वेळी बनारस जवळ ऋधषपत्तनात राहत होत.े भगवान धतकडे 

जाण्यास धनघाला. वाटेत उपक नावाचा आजीवक श्रमण त्याला भेटला. आपणाला 

तत्त्वबोध झाला आह,े असे बुद्धाने त्याला सांधगतल.े पण उपकाला त्याबद्दल खात्री वाटली 

नाही. असले कदाधचत, असे म्हणून तो दसु-या मागाान े चालत झाला. ह्या एका 

प्रसंगावरूनच दसु-या पंथाच्या श्रमणांना उपदशे करण्याची धनरथाकता भगवंतान ेजाणली 

असावी.  
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20. पचंवगीयाचंी समजतू  

आषाढी पूर्मणमेपूवी भगवान वाराणसीला पोचला. तो ऋधषपत्तनात आला, तेव्हा दरुूनच 

त्याला पाहून, त्याचा कोणत्याही प्रकारे आदरसत्कार करावयाचा नाही, असा 

पंचवगीयांनी बेत ठरधवला. पण तो जसजसा जवळ येत गलेा, तसतसा त्यांचा हा बेत 

ढासळत गलेा. त्यांनी क्रमश: त्याचा योग्य आदरसत्कार केला. पण त्याचा नवीन धमामागा 

ऐकून घणे्याला त े तयार नव्हते. आपणाला एक नवीन धमामागा सापडला आह े असे 

भगवंताने जेव्हा त्यांना सांधगतल,े तेव्हा ते म्हणाले, “आयुष्यमान गोतम, तुझ्या तशा 

तऱहचे्या तपश्चयेन ेदेखील तुला सद्धमामागााचा बोध झाला नाही. आता त ूतपोभ्रि होऊन 

खाण्याधपण्याकडे वळला आहसे. त्या तलुा सद्धमााचा बोध कसा होईल?” 

भगवान म्हणाला, “धभक्षुहो, यापूवी मी भलतीच वल्गना कधी केली होती काय? 

जर नाही, तर तुम्ही माझ्या म्हणण्याकडे लक्ष द्या. अमृताचा मागा मला सापडला आह.े या 

मागााचा अवलंब केला असता तमु्हाला लवकरच धवमुधक्त धमळेल.” 

अशा रीतीन ेपंचवगीय धभकंू्षची समजूत घालून काही काळाने आपला नवीन धमा 

ऐकून घणे्यास भगवंतान े त्यांना प्रवृत्त केल.े त्या प्रसंगी त्याने केलले्या उपदेशाला 

‘धमाचक्रप्रवतान’ म्हणतात. ह े सुत्त सच्चसंयतु्ताच्या दसु-या वग्गात आधण धवनयग्रथंातील 

महावग्गात सापडते. याचे संस्कृत भाषान्तर लधलतधवस्तराच्या सधव्वसाव्या अध्यायात 

ददले आह.े पैकी पाधल सुत्ताचे रूपान्तर येथ ेदेतो.  

21. धमाचक्रप्रवतान  

असे मी ऐकल ेआह.े एके समयी भगवान वाराणसी ऋधषपत्तनात मृगवनात राहत होता. 

तेथे भगवान पंचवगीय धभक्षूंना उदे्दशून म्हणाला, “धभक्षुहो, धार्ममक मनुष्याने (पब्बधजतने) 

या दोन अन्तांना जाऊ नये. ते दोन अन्त कोणत?े पधहला कामोपभोगात सुख मानणे. हा 

अन्त हीन, ग्राम्य, सामान्यजनसेधवत, अनाया आधण अनथाावह आह.े दसुरा देहदंडन करण.े 

हा अन्त दुुःखकारक, अनाया आधण अनथाावह आह.े या दोन अन्तांना न जाता तथागतान े

ज्ञानचक्षु उत्पन्न करणारा, उपशमाला, प्रज्ञेला, संबोधाला आधण धनवााणाला कारणीभूत 

होणारा मध्यम मागा शोधनू काढला आह.े तो कोणता? सम्यक् दधृि, सम्यक् संकल्प, 

सम्यक् वाचा, सम्यक् कमाान्त, सम्यक् आजीव, सम्यक् व्यायाम, सम्यक् स्मृधत, सम्यक् 

समाधध हा तो आया अिांधगक मागा होय.”  

“धभक्षहुो, दुुःख नावाचे पधहल े आयासत्य असे आह.े जन्म दुुःखकारक आह.े जरा 

दुुःखकारक आह.े व्याधध दुुःखकारक आह.े मरण दुुःखकारक आह.े अधप्रयाचा समागम आधण 
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धप्रयाचा धवयोग दुुःखकारक आह.े इधच्छललेी वस्त ूधमळत नसली म्हणजे तणेेकरूनही दुुःख 

होते. संक्षेपान ेपाच उपादानस्कन्ध द:ुखकारक आहते.”६ 

“धभक्षहुो, पुनुः पनुुः उत्पन्न होणारी आधण अनेक धवषयांत रमणारी तृष्णा- धजला 

कामतृष्णा, भवतृष्णा आधण धवनाशतृष्णा म्हणतात- ती दुुःखसमुदय नावाचे दसुरे 

आयासत्य होय.” 

“त्या तृष्णेचा वैराग्याने पणूा धनरोध करणे, त्याग करण,े धतच्यापासून मुधक्त 

धमळधवणे, ह ेदुुःखधनरोध नावाचे धतसरे आयासत्य होय.” 

“आधण (वर सांधगतललेा) आया अिांधगक मागा ह े द:ुखधनरोधगाधमनी प्रधतपदा 

नावाचे चौथे आयासत्य होय.”  

“(क) ह े दुुःख आह े असे समजले तेव्हा मला अधभनव दधृि उत्पन्न झाली व ज्ञान 

उत्पन्न झाल,े धवद्या उद्भवली, आधण आलोक उत्पन्न झाला. ह ेदुुःख जाणण्याला योग्य आह े

असे समजल,े तेव्हा मला अधभनव दधृि (इत्यादद)..... ह े द:ुख मी जाणल,े तेव्हा मला 

(इत्यादद)......” 

“(ख) ह ेदुुःखसमुदय आयासत्य आह ेअसे मी जाणले, ते त्याज्य आह ेअसे मी जाणले, 

त्याचा त्याग केला अस े मी जाणले, तेव्हा मला अधभनव दधृि उत्पन्न झाली (इत्यादद 

पूवोक्त)......” 

“(ग) ह ेदुुःखधनरोध आयासत्य आह ेअसे मी जाणले, त्याचा साक्षात्कार करणे योग्य 

आह ेअसे मी जाणल,े त्याचा साक्षात्कार मला झाला अस ेमी जाणले, तवे्हा मला अधभनव 

दधृि (इत्यादद पूवोक्त)......” 

“(घ) ह ेदुुःधनरोधगाधमनी प्रधतपदा नावाचे आयासत्य आह ेअसे मी जाणले, त्याचा 

अभ्यास करणे योग्य आह ेअस ेमी जाणले, त्याचा अभ्यास केला अस ेमी जाणले, तेव्हा 

मला अधभनव दधृि उत्पन्न झाली, ज्ञान उत्पन्न झाल,े धवद्या उद्भवली आधण आलोक उत्पन्न 

झाला. जोपयंत प्रत्येकी तीन व एकंदरीत बारा प्रकारचे या चार आयासत्यांधवषयी ज्ञान 

मला झाल ेनाही, तोपयंत मला पूणा संबोधध लाभली नाही.”  

बुद्धाने केलेल ेअनेक उपदशे सुत्तधपटकात संगृहीत केले आहते, पण त्याच्या धमााचा 

६.  स्कन्ध पाच आहते. ते वासनामय असले म्हणजे त्यांना उपादानस्कन्ध म्हणतात. ‘बुद्ध, धमा आधण संघ’, पृ. 

९०-९१ पाहा. 
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आधारभूत असा कोणता उपदशे असले, तर तो हा आह.े एका सच्चसंयतु्तांत या चार 

आयासत्यांसंबंधाने एकंदर १३१ सुते्त आहते. याधशवाय इतर धनकायात यांचा उल्लेख 

वारंवार येत असतो. बुद्धाचे इतर सवा उपदेश या चार आयासत्यांना अनुसरून असल्यामुळे 

यांचे महत्त्व फार मोठे आह.े 

वरील रूपान्तरात (क) पासून (घ) पयतं आललेा मजकूर फक्त सच्चसंयुत्ताच्या एका 

सुत्तात व महावग्गात सापडतो. त्याचा उल्लेख इतर रठकाणी नाही. यावरून तो मागाहून 

दाखल केला असावा, अशी बळकट शंका येत.े तथाधप चार आयासत्यांच्या स्पिीकरणाला 

त्याची मदत होण्यासारखी असल्यामुळे तो येथ ेदेण्यात आला आह.े 

22. चार आयासत्याचं ेस्पिीकरण  

जगात दुुःख आह ेह ेकोणालाही नाकबूल करता यते नाही. परंतु जो तो आपल ेद:ुख कसे 

नि होईल याच धवचारात असतो. त्याचा पररणाम असा होतो की, दसु-याचा घातपात 

करून देखील प्रत्येकजण आपण सुखी होऊ इधच्छतो. त्यात जे बहसक असनू बुधद्धमान 

असतात, ते पुढारी बनतात व इतरांना त्यांचे ताबेदार व्हावे लागत.े बहसक बुद्धीमुळे ह्या 

पुढा-यांत देखील एकोपा राहत नाही आधण त्यांना सगळ्यांत जास्त बहसक आधण 

बुधद्धमान पुढा-याला आपला राजा करून त्याच्या तंत्रान े वागण े भाग पडते. राजाला 

आपले राज्य दसुरा राजा घेईल अस े भय वाटते आधण त्याच्या सुरधक्षतपणासाठी तो 

यज्ञयाग करून अनेक प्राण्यांचे बळी देतो. अशा प्रकारची मनुष्यांना आधण इतर प्राण्यांना 

उपद्रवकारक समाजरचना नि करून धतच्या जागी दसुरी धहतसुखकर संघटना 

उभारावयाची असेल, तर प्रत्यकेाला आपल ेआधण इतरांचे दुुःख एक आह ेअशी जाणीव 

झाली पाधहजे; आधण म्हणनूच बुद्ध भगवंतान ेपधहल्या आयासत्यांत सवासाधारण द:ुखाचा 

समावेश केला. 

जन्मजरामरणाददक सवासाधारण दुुःख श्रमणांना मान्य होत,े इतकेच नव्ह,े तर त्या 

दुुःखाचा नाश करण्यासाठीच त्यांची तपश्चयाा अस.े परंतु द:ुखाचे कारण कोणत,े यासंबंधी 

त्यांचा मतभेद होता. कोणी म्हणत, दुुःख आत्म्याने उत्पन्न केले (सयंकतं दकु्खं); दसुरे 

म्हणत, दुुःख परान ेउत्पन्न केले (परंकत ंदकु्खं); धतसरे म्हणत, काही अंशी आत्म्याने आधण 

काही अंशी परान ेदुुःख उत्पन्न केल े(सयंकत ंव परंकत ंच दकु्खं); आधण चवथ ेम्हणत, दुुःख 

आत्म्याने ककवा परान े उत्पन्न केल े नसून आकधस्मक आह े (असयंकारं अपरंकारं 

अधधच्चसमुप्पन्नं दकु्खं).७ 

यात पधहल्या प्रकारचे श्रमण म्हटले म्हणजे धनग्रथं (जैन) वगैरे होत. पूवाजन्मी 

७. धनदानवगसंयुत्त, वगा २, सुत्त ७ पाहा. 
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आत्म्याने पाप केल्यामुळे द:ुख उत्पन्न झाले, असे ते समजत आधण त्यांच्या पररहाराथा 

देहदंडन करून आत्म्याला किवीत. दसुर् या प्रकारचे श्रमण सांख्यासारखे होते. ते जड 

प्रकृतीमुळे दुुःख उत्पन्न झाल े अस े मानीत आधण आत्म्याला प्रकृतीच्या तडाक्यातनू 

सोडधवण्यासाठी खडतर तप करीत. धतस-या प्रकारचे श्रमण आत्मा आधण प्रकृधत धमळून 

दुुःख उत्पन्न करतात असे प्रधतपादीत आधण आत्म्याला त्यातून सोडधवण्यासाठी देहदण्डन 

करीत. चवथ्या प्रकारचे श्रमण दुुःख आकधस्मक समजत असल्यामुळे अदक्रयवादाकडे 

झुकत. अशा रीतीन ेश्रमण एक तर धनष्फल तपश्चयाा करीत, ककवा धनधष्क्रय बनत. बहुजन 

समाजाला त्यांचा फारच थोडा उपयोग होई. 

द:ुखाचे खरे कारण आत्मा ककवा प्रकृधत नसून मनुष्याची तृष्णा आह े ह े प्रथमतुः 

बुद्ध भगवंताने दाखवून ददल.े पूवाजन्मीच्या आधण ह्या जन्मीच्या तृष्णेमुळेच सवा दुुःख 

उत्पन्न होते. तृष्णा कोठून आली, हा प्रश्न धनरथाक आह.े ती जोपयंत असेल तोपयंत दुुःख 

उत्पन्न होणारच. ह ेदसुरे आयासत्य. 

तृष्णेचा नाश करण्यानेच मनुष्य दुुःखातून मुक्त होतो, ह ेधतसरे आयासत्य. 

आधण तृष्णानाशाचा उपाय म्हटला म्हणजे दोन अतंांच्या मधून जाणारा आया 

अिांधगक मागा, ह ेचवथे आयासत्य. 

23. अिाधंगक मागााच ेस्पिीकरण 

ह्या आया अिांधगक मागााची सम्यक् दधृि ही पधहली पायरी आह.े सम्यक् दधृि म्हणजे चार 

आयासत्यांचे यथाथा ज्ञान. जगामध्ये दुुःख भरले आह.े त े मनुष्यजातीच्या तीव्र तृष्णेमळेु 

उत्पन्न झाल,े त्या तृष्णेचा क्षय केला असता सवांना शांधत धमळणे शक्य आह े आधण 

परस्परांशी कायावाचामनेकरून सदाचाराने, सत्याने, प्रेमाने आधण कळकळीने वागण,े हा 

आया अिांधगक मागा त्या शांतीचा मागा आह.े अशी सम्यक् दधृि लोकांत उद्भवली नाही, 

तर अहकंाराच्या आधण स्वाथााच्या पायी होणारे तंटेबखेडे थांबावयाचे नाहीत, आधण 

जगाला शांधत धमळावयाची नाही. 

आपले ऐश्वया आधण सत्ता वाढधवण्याचा संकल्प प्रत्येक व्यक्तीन ेकेला तर त्यापासून 

त्याची आधण इतरांची सारखीच हानी होणार आह.े यासाठी कामोपभोगात बद्ध न 

होण्याचा, इतरांशी पूणा-मैत्री करण्याचा, आधण इतरांच्या सुखसमाधानात भर 

घालण्याचा शुद्ध संकल्प बाळगणे योग्य आह.े 

खोटे भाषण, चहाडी, धशवीगाळ, वृथा बडबड, इत्यादद असिाणीच्या योग े

समाजाची घडी धबघडत,े व तंटेबखेडे उद्धवून त ेबहसेला कारणीभूत होतात; म्हणनू सत्य, 
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परस्परांचे सख्य साधणारे, धप्रय आधण धमत भाषण करणे योग्य आह.े यालाच सम्यक् 

वाचा म्हणतात. 

प्राणघात, चोरी, व्यधभचार इत्यादद कम ेकायेने आचरली, तर त्यापासून समाजात 

मोठे अनथा उत्पन्न होतील. यास्तव प्राणघात, चोरी, व्यधभचार इत्याददक कमांपासून 

अधलप्त राहून, लोकांचे कल्याण होईल, अशीच कायकमे आचरली पाधहजेत यालाच सम्यक् 

कमाान्त म्हणतात. 

सम्यक् आजीव म्हणजे समाजाला अपाय होणार नाही अशा रीतीन े आपली 

उपजीधवका करणे. उदाहरणाथा, गृहस्थान े मद्यधवक्रय, जनावरांची देवघेव, इत्यादद 

व्यवसाय करता कामा नये. यापासून समाजाला मोठा त्रास होतो, ह े उघड आह.े अस े

व्यवसाय वज्या करून शुद्ध आधण सरळ व्यवहाराने आपली उपजीधवका करणे, यालाच 

सम्यक् आजीव म्हणतात. 

जे वाईट धवचार मनात आल ेनसतील त्यांना मनात येण्यास सवड न दणे,े जे वाईट 

धवचार मनात आल ेअसतील त्यांचा नाश करणे, जे सुधवचार मनात उद्भवले नसतील त े

उत्पन्न करण्याचा प्रयत्न करणे, आधण जे सुधवचार मनात उद्भवले असतील ते वाढवून 

पूणातलेा नणे्याचा प्रयत्न करण,े या चार मानधसक प्रयत्नांना सम्यक् व्यायाम म्हणतात. 

(शारीररक व्यायामाशी याचा संबंध नाही.) 

शरीर अपधवत्र पदाथांचे बनल े आह,े हा धववेक जागृत ठेवण,े शरीरांतील सुख-

द:ुखादद वेदनांचे वारंवार अवलोकन करण,े स्वधचत्ताचे अवलोकन करणे आधण इंदद्रये व 

त्यांचे धवषय यापासून कोणती बंधने उत्पन्न होतात आधण त्यांचा नाश कसा करता येतो 

इत्यादद मनोधमांचा धवचार करणे, याला सम्यक् पद्धती म्हणतात.  

आपल्या शरीरावर, मृतशरीरावर, मैत्री करुणाददक मनोवृत्तींवर ककवा पृथ्वी, 

आप, तेज, इत्याददक पदाथांवर धचत्त एकाग्र करून चार ध्याने संपादन करण े याला 

सम्यक्-समाधध म्हणतात.८ 

दोन अन्ताला न जाता या मध्यम मागााची भावना केली पाधहजे. पधहला अन्त 

म्हणजे कामोपभोगात सुख मानणे. त्याला हीन, ग्राम्य, सामान्यजनसेधवत, अनाया आधण 

अनथाावह (हीनो गम्मो पोथुज्जधनको अनररयो अनत्थसंधहतो) ही पाच धवशेषण े जोडली 

आहते. मनुष्यजाधत दाररद्रयात आधण अज्ञानात धखतपत पडली असता आपण मौजमजेत 

८. ह्या सवा पदाथांवर ध्याने कशी संपदता येतात, याच ेधववरण ‘समाधधमागां’त केले आह.े 
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आनंद मानण ेयासारखी हीन गोि कोणती? हा अन्त ग्राम्य म्हणजे गांवढळ लोकांचा आह.े 

तो सामान्य लोकांचा आह.े आयांना (धीरवीरांना) शोभण्याजोगा नाही आधण तो 

अनथाकारक आह.े दसुरा अन्त देहदण्डन करणे हा. त्याला हीन आधण ग्राम्य ही धवशेषणे 

लावली नाहीत. पण तो दुुःखकारक आह.े धीरवीरांना शोभण्यासारखा नाही आधण 

अनथाावह आह े(दकु्खो अनररयो अनत्थसंधहतो). अिांधगक मागााची सवा अंगे ह ेदोन अन्त 

वज्या करतात. 

उदाहरणाथा, खावे, प्यावे, मजा करावी ही चैनी लोकांची दधृि, आधण 

उपोषणाददक व्रतांनी देह धझजवावा ही तपस्व्याची दधृि, यांच्या मधली दधृि म्हटली 

म्हणजे चार आयासत्यांचे ज्ञान. याप्रमाणे बाकीच्या अंगांची देखील मध्यवर्मतता जाणावी.९ 

****** 

 

 

 

 

 

 

 

 

९.  चार आयासत्यांची माधहती ‘बुद्ध, धमा आधण संघ’ या पुस्तकाच्या धतसऱया पररधशिात (पृ. ९४-९९) ददली 

आह.े    
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