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प्रकरण ८ 

कमायोग 

सपंादक 

डॉ. कल्पना नेहरेे 

 

ऑनलाइन प्रकाशन 

१४ ऑक्टोबर २०१७ 

धमाानदं कोसबंी 

 

1. बदु्ध नािततक की आिततक? 

एके समयी बुद्ध भगवान वैशालीजवळ महावनात राहत होता. त्या वेळी काही प्रिसद्ध 

िलच्छवी राजे आपल्या संतथागारात काही कारणाततव जमले असता, बुद्धासंबंधाने गोष्टी 

िनघाल्या. त्यांतील बहुतेक बुद्धाची, धमााची आिण संघाची ततुित करू लागले. ती ऐकून 

ससह सेनापतीला बुद्धदशानाची इच्छा झाली. तो िनर्ग्रंथांचा उपासक असल्यामुळे त्यांच्या 

मुख्य गरुुला-नाथपुत्ताला-भेटला, आिण म्हणाला, “भदन्त, मी श्रमण गोतमांची भेट घऊे 

इिच्छतो.” 

नाथपुत्त म्हणाला, “ससहा, तू क्रियावादी असता अक्रियवादी गोतमाची भेट का घेऊ 

इिच्छतोस?” ह ेआपल्या गुरूच ेवचन ऐकून ससह सेनापतीन ेबुद्धदशानाला जाण्याचा बेत 

सोडून क्रदला. पुन्हा एकदोनदा त्याने िलच्छवींच्या संतथागारात बुद्धाची, धमााची आिण 

संघाची ततुित ऐकली. तथािप नाथपुत्ताच्या सांगण्यावरून बुद्धदशानाला जाण्याचा बेत 

त्याला पुन्हा तहकुब करावा लागला. शेवटी ससहाने नाथपुत्ताला िवचारल्यावाचूनच 

बुद्धाची भेट घेण्याचा िनश्चय केला; व मोठ्या लवाजम्यासह महावनात येऊन तो 

भगवंताला नमतकार करून एका बाजूला बसला, आिण भगवंताला म्हणाला, “भदन्त, 

आपण अक्रियवादी आहात व अक्रियवाद श्रावकांना िशकिवता, ह ेखरे काय?”  

प्रथमावृत्ती: १९४०, िितीयावृत्ती: १९५६, ितसरे मुद्रण: १९७४ (सुिवचार प्रकाशन, नागपूर); पुनमुाद्रण: २०१२  

(कौशल्य प्रकाशन, औरंगाबाद). 

http://dx.doi.org/10.21523/gcb6.1709 
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भगवान म्हणाला, “असा एक पयााय आह ेकी, ज्याच्यायोगे सत्यवादी मनुष्य म्हण ू

शकेल, श्रमण गोतम अक्रियवादी आह.े तो पयााय कोणता? ह ेससहा, मी कायदशु्चररताची, 

वाग्दशु्चररताची व मनोदशु्चररताची अक्रिया उपदेिशतो.” 

“ससहा, दसुराही एक पयााय आह ेकी, ज्याच्यामुळे सत्यवादी मनुष्य म्हण ूशकेल, 

श्रमण गोतम क्रियावादी आह.े तो कोणता? मी कायसुचररताची, वाक्सुचररताची आिण 

मन:सुचररताची क्रिया उपदेिशतो.” 

“आणखी असाही एक पयााय आह े की, ज्याच्यायोग े सत्यवादी मनुष्य मला 

उच्छेदवादी म्हणू शकेल. तो कोणता? ससहा, मी लोभ, िषे, मोह इत्याक्रद सवा पापकारक 

मनोवृत्तींचा उच्छेद उपदेिशतो.” 

“असाही एक पयााय आह े की, ज्याच्यायोगे सत्यवादी मनुष्य मला जुगुप्सी म्हण ू

शकेल. तो कोणता? ससहा, मी कायदशु्चचररताची, वाग्दशु्चररताची आिण मनोदशु्चररताची 

जुगुप्सा (कंटाळा) करतो, पापकारक कमांचा मला वीट आह.े” 

“असाही एक पयााय आह ेकी, ज्याच्यायोगे सत्यवादी मनुष्य मला िवनाशक म्हण ू

शकेल. तो कोणता? लोभाचा, िषेाचा आिण मोहाचा मी िवनाश उपदेिशतो.” 

“आिण ससहा, असा देखील एक पयााय आह ेकी ज्याच्यायोगे सत्यवादी मनुष्य मला 

तपतवी म्हण ूशकेल. तो कोणता? ह ेससहा, पापकारक अकुशल धमा तापवून सोडावे असे 

मी म्हणतो. ज्याचे पापकारक अकुशल धमा िवतळून गलेे, नष्ट झाल,े पुन्हा उत्पन्न होणार 

नाहीत, त्याला मी तपतवी म्हणतो.” १ 

2. नािततकतचेा आरोप 

या सुत्तात बुद्धावर मुख्य आरोप अक्रियावादाचा केलेला आह.े तो खुद्द महावीर तवामींनी 

केला असेल ककवा नसेल. तथािप त्या वेळी अशा प्रकारचा आरोप बुद्धावर करण्यात यते 

अस,े यात शंका नाही.  

 गोतम क्षििय कुलात जन्मला. शाक्य क्षिियांचे शेजारी आिण आप्त कोिलय 

क्षििय. या दोघांमध्ये रोिहणी नदीच्या पाण्यासंबंधाने वारंवार मारामा-या होत, ह ेमाग े

सांिगतलेच आह े (पृ.८१ पाहा). दसु-या एखाद्या टोळीने आपल्या टोळीतील माणसाचे 

१. बुद्धलीलासारसंर्ग्रह, पृ. २७९-२८१ पाहा. 
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नुकसान केले ककवा खून केला, तर त्याचा मोबदला त्या टोळीतील माणसाचे नुकसान 

करून ककवा खून करून घणे्याची पद्धित आजला सरहद्दीवरील पठाण लोकात चालू आह;े 

तशीच ती प्राचीन काळी सहदतुथानातील क्षिियांत असली, तर त्यात आश्चया मानण्याजोग े

काही नाही. खरे आश्चया ह ेकी, या क्षिियांच्या एका टोळीत जन्मलले्या गोतमान ेआपल्या 

शेजा-यांचा आिण आप्तांचा सूड उगवण े साफ नाकारल,े आिण एकदम तपतवी लोकांत 

प्रवेश केला. 

गृहतथाश्रमाचा कंटाळा आला, तर त्या काळचे ब्राह्मण आिण क्षििय गृहत्याग 

करून पररव्राजक बनत, आिण खडतर तपश्चयाा करीत. तेव्हा गोतम तपतवी झाला, यात 

कोणालाही िवशेष वाटले नसावे. फार झाले तर हा तरुण गृहतथ तवाश्रमाला िनरुपयोगी 

ठरला, असे लोकांनी म्हटल ेअसेल. पण जेव्हा सात वषे तपश्चयाा करून गोतम बोिधसत्त्व 

बुद्ध झाला, आिण गृहतथाश्रमातील चैनीचा व संन्यासाश्रमातील तपश्चयेचा सारखाच 

िनषेध करू लागला, तेव्हा त्याच्यावर टीका होऊ लागल्या.  

ब्राह्मणांना चालू समाजपद्धित पािहजे होती. त्यांचा कमायोग म्हटला म्हणजे 

ब्राह्मणांनी यज्ञयाग करावे, क्षिियांनी युद्ध करावे, वैशयांनी व्यापार आिण शूद्रांनी सेवा 

करावी. हा कमायोग ज्याला पसंत नसले त्यान ेअरण्यवास पत्करून तपश्चयचे्या योगाने 

आत्मबोध करून घ्यावा, आिण मरून जावे; समाजाची घडी िबघडेल अस ेकोणतेही कृत्य 

करू नय.े 

िनरिनराळ्या श्रमणसंघांत िभन्न िभन्न तत्त्वज्ञाने प्रितपाक्रदली जात असत; तथािप 

तपश्चयेच्या संबंधान े त्यांपैकी अिधकतर श्रमणांची एकवाक्यता होती. त्यात िनर्ग्रान्थांनी 

कमााला िवशेष महत्त्व क्रदले. हा जन्म दुुःखकारक आह,े आिण तो पूवाजन्मीच्या पापकमांनी 

आला असल्यामुळे ती पापे नष्ट करण्यासाठी खडतर तपश्चयाा केली पािहजे, असे त्यांचे 

पुढारी प्रितपादीत. आिण बुद्ध तर तपश्चयेचा िनषेध करणारा. तेव्हा त्याला िनर्ग्रान्थांनी 

अक्रियवादी (अकमावादी) म्हणण े अगदी साहिजक होते. ब्राह्मणांच्या दषृ्टीन े बुद्धान े

शस्रत्याग केला, म्हणून तो अक्रियवादी ठरतो, तर तपतव्यांच्या दषृ्टीने तपश्चयाा सोडली 

म्हणून अक्रियवादी ठरतो! 

3. िािन्तकारक तत्त्वज्ञान 

येथे ह ेलक्षात ठेवले पािहजे की, गोतमाने गृहत्याग केला तो केवळ आत्मबोध करून घेऊन 

मोक्ष िमळिवण्यासाठी नव्ह.े आपल्या शेजा-यांवर शस्त्र उगारण ेत्याला योग्य वाटल ेनाही. 
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शस्त्रावाचून परतपरांच्या सलोख्याने चालणारी अशी एक समाजरचना करता येईल की 

काय या संबंधाने त्याच्या मनात सतत िवचार चालू होत.े तपश्चयेन े आिण तपतवी 

लोकांच्या तत्त्वज्ञानाने मनुष्यजातीसाठी असा एखादा सरळ मागा काढता येईल अस े

वाटल्यामुळेच त्याने गृहत्याग करून तपश्चयाा आरंिभली, आिण ितच्या योगे काही िनष्पन्न 

होत नाही असे जाणून त्याने ती सोडून क्रदली, व एक नवीन अिभनव मध्यम मागा शोधून 

काढला. 

आजकालच्या िांितकारी लोकांना राजकारणी आिण धार्ममक लोक जसे िवनाशक 

(nihilist) वगैरे िवशेषण े लावतात, आिण त्यांचा अडाणीपणा समाजासमोर मांडतात, 

त्याप्रमाणे बुद्धाला तत्समकालीन टीकाकार अक्रियवादी म्हणत, आिण त्याच्या नवीन 

तत्त्वज्ञानाची िनरथाकता लोकांपुढे मांडीत, असे समजण्यास हरकत नाही. 

4. दशु्चररत ेव सचुररत े

येथे वर क्रदललेी दशु्चररत े आिण सुचररत े कोणती याचे थोडक्यात िववेचन करणे योग्य 

वाटते. भगवान सालये्यक ब्राह्मणांना म्हणतो, “गृहतथहो, कायेने घडणारे तीन प्रकारचे 

अधमााचरण कोणत?े एखादा मनुष्य प्राणघात करतो, रुद्र, दारुण, लोिहतपािण आिण 

मारहाण करण्यामध्य े गुंतललेा असतो; अथवा चोरी करतो, जी वतत ू आपली नव्ह े ती-

गावात ककवा अरण्यात असो-मालकाला न िवचारता घतेो; ककवा व्यिभचार आचरतो, 

आई, बाप, भिगनी, पित ककवा आप्त यांनी रक्षण केलले्या स्त्रीशी व्यिभचार करतो. 

याप्रमाणे कायेने िििवध अधमााचरण घडते.” 

“आिण, गृहतथहो, वाचेने घडणारे चार प्रकारचे अधमााचरण कोणते? एखादा 

मनुष्य खोटे बोलतो. सभेत, पररषदेत, आप्तमंडळात ककवा राजिारी गलेा असता त्याची 

साक्ष िवचारतात, तुला जे मािहत असेल त ेसांग. ती जे जाणत नाही, त ेमी जाणतो, जे 

पािहले नाही ते मी पािहल,े असे सांगतो. ह्याप्रमाण े तवतुःसाठी, परक्यासाठी ककवा 

थोड्याबहुत प्राप्तीसाठी जाणूनबुजून खोटे बोलतो. अथवा ती चहाडी करतो, ह्या लोकांचे 

ऐकून त्या लोकांत भेद पाडण्यासाठी कागाळ्या सांगतो, ककवा त्या लोकांचे ऐकून ह्या 

लोकांत िवरोध उत्पन्न करण्यासाठी यांना येऊन सांगतो. याप्रमाणे एकोप्याने वागणा-यात 

भेद पाडतो, ककवा भांडणा-यांना उते्तजन देतो. भांडण वाढिवण्यात त्याला आनंद वाटतो, 

भांडण वाढिवणारे वचनच तो बोलत असतो. अथवा तो िशवीगाळ करतो, दषु्टपणान े

भरलले,े ककाश, कटु, वमी लागणारे, िोधयुक्त आिण समाधानाचा भंग करणारे वचन 
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बोलतो. अथवा तो वृथा बडबड करतो, भलत्याच वेळी बोलतो, न घडलेल्या गोष्टी रचून 

सांगतो, अधार्ममक, िशष्टाचारािवरुद्ध, दलुाक्ष करण्याला योग्य, प्रसंगाला न शोभणारे, 

अकारण पाल्हाळीक आिण अनथाक भाषण करतो. याप्रमाणे वाचेने चतुर्मवध अधमााचरण 

घडत.े” 

“आिण गृहतथहो, तीन प्रकारचे मानिसक अधमााचरण कोणत?े एखादा मनुष्य   

दसु-याच्या द्रव्याचे सचतन करतो, दसु-याच्या संपत्तीची साधने आपणाला िमळावी, असे 

इिच्छतो अथवा तो िषेबुिद्ध असतो; ह ेप्राणी मारल ेजावोत, नाश पावोत, असा िवचार 

करतो, अथवा िमथ्यादिृष्ट होतो, दान नाही, धमा नाही, सुकृतदषु्कृत कमााचे फळ नाही, हा 

लोक नाही, परलोक नाही, अशा प्रकारचे नािततक िवचार बाळगतो. याप्रमाण े मनान े

िििवध अधमााचरण घडत.े” 

“गृहतथहो, तीन प्रकारचे कायेने घडणारे धमााचरण कोणते? एखादा मनुष्य 

प्राणघात करीत नाही, तो इतरांवर शस्त्र उगारीत नाही, त्याला हत्या करण्यास लाज 

वाटते, सवा प्रािणमािांिवषयी त्याचे आचरण दयामय असते. तो चोरी करीत नाही, 

गावात ककवा अरण्यात दसु-याची वततु क्रदल्यािशवाय घेत नसतो. तो व्यिभचार करीत 

नाही; आई, बाप, बहीण, भाऊ, पित, आप्त इत्याक्रदकांनी रिक्षलले्या िस्त्रयांशी संबंध ठेवीत 

नाही. याप्रमाणे कायेन ेिििवध धमााचरण घडते.” 

“आिण गृहतथहो, चार प्रकारचे वाचेने घडणारे धमााचरण कोणते? एखादा मनुष्य 

खोटे बोलण ेसाफ सोडून देतो, सभेत, पररषदते, ककवा राजिारी त्याची साक्ष िवचारली 

असता, तो जे जाणत नाही, ते जाणत नाही, आिण जे पािहले नाही, ते पािहले नाही, असे 

म्हणतो. यणेेप्रमाण े आपणासाठी, परक्यासाठी ककवा थोड्याबहुत फायद्यासाठी खोटे 

बोलत नाही. तो चहाडी करण्याचे सोडून देतो, ह्या लोकांचे ऐकून त्या लोकांचा भेद 

पाडण्यासाठी ती गोष्ट त्यांना सांगत नाही, ककवा त्या लोकांचे ऐकून ह्यांना सांगत नाही; 

याप्रमाणे ज्यांच्यात भांडणे झाली असतील त्यांची एकी करतो, आिण ज्यांच्यात एकोपा 

आह ेत्यांना उते्तजन देतो. एकोप्यात त्याला आनदं वाटतो आिण एकोपा होईल असे भाषण 

करतो. तो िशवीगाळ करण्याचे सोडून देतो. तो सरळ, कानाला गोड लागणारे, हृदयंगम, 

नागररकाला शोभणारे आिण बहुजनाला आवडणारे भाषण करतो. तो बडबड करीत 

नाही, प्रसंगानुसार, तथ्य, अथायकु्त, धार्ममक, िशष्टाचाराला अनुसरणारे, लक्षात 
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ठेवण्याजोग,े योग्य वेळी, सकारण, मुदे्दसूद आिण साथाक भाषण करतो. याप्रमाणे वाचेन े

चतुर्मवध धार्ममक आचरण घडत.े” 

“आिण गृहतथहो, तीन प्रकारचे मानिसक धमााचरण कोणते? एखादा मनुष्य 

परद्रव्याचा लोभ धरीत नाही, परसंपत्तीची साधने आपली व्हावी असा िवचार मनात 

आणीत नाही, त्याचे िचत्त िषेापासून मुक्त असत,े ह े प्राणी अवैर, िनबााध, दुुःखरिहत 

आिण सुखी होवोत, असा त्याचा शुद्ध संकल्प असतो. तो सम्यग्दिृष्ट होतो. दानधमा आह,े 

सुकृतदषु्कृत कमााचे फळ आह,े इहलोक परलोक आह,े इत्याक्रद गोष्टींवर त्याचा िवश्वास 

असतो. याप्रमाण ेमनान ेिििवध धमााचरण घडत.े”२ 

संक्षेपाने सांगावयाचे म्हटले म्हणजे प्राणघात, अदत्तादान (चोरी) आिण 

कामिमथ्याचार (व्यिभचार) ही तीन काियक पापकमे; असत्य, चहाडी, िशवीगाळ आिण 

वृथा बडबड ही चार वाचिसक पापकम;े आिण परद्रव्याचा लोभ, इतरांच्या नाशाची 

इच्छा व नािततक दिृष्ट ही तीन मानिसक पापकम ेहोत. ह्या दहांनाही अकुशल कमापथ 

म्हणतात. त्यांपासून िनवृत्त होणे म्हणजे कुशल कमापथ. त ेदेखील दहा आहते, आिण त्यांचे 

वणान वर आलेच आह.े दहा अकुशल आिण दहा कुशल कमापथांची वणान े िििपटक 

वाड ुःमयात पुष्कळ रठकाणी सापडतात. वरच्या उता-यात अकुशल कमापथांना 

अधमााचरण व कुशल कमापथांना धमााचरण म्हटल ेआह.े 

5. कुशल कम ेव अष्टािंगक मागा 

यापैकी कुशल कमापथांचा आया अष्टांिगक मागाात समावेश होतोच. तीन प्रकारचे कुशल 

कायकमा म्हणजे सम्यक् कमा, चार प्रकारचे कुशल वाचिसक कमा म्हणजे सम्यक् वाचा, 

आिण तीन प्रकारचे मानिसक कुशल कमा म्हणजे सम्यक् दिृष्ट व सम्यक् संकल्पाबाकी 

रािहलेली आया अष्टांिगक मागााची चार अंग ेया कुशल कमापथांना पोषकच आहते. सम्यक् 

आजीव, सम्यक् व्यायाम, सम्यक् तमिृत आिण सम्यक् समािध या चार अगंांच्या यथातथ्य 

भावनेिशवाय कुशल कमापथाची अिभवृिद्ध आिण पणूाता व्हावयाची नाही. 

6. अनासिक्तयोग 

केवळ कुशल करीत गलेो आिण जर त्यात आसक्त झालो, तर त्यायोग े अकुशल उत्पन्न 

होण्याचा संभव आह.े 

कुसलो धम्मो अकुसलतस धम्मतस आरम्मणपच्चयेन पच्चयो | दान ं दत्वा सीलं 

२. मिज्झमिनकाय (नं. ४१) सालेय्यकसुत्त पाहा. 
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समाक्रदियत्वा उपासथकम्मं कत्वा तं अतसादेित अिभनन्दित | तं आरब्भ रागो 

उप्पज्जित क्रदरि उप्पज्जित िविचक्रकच्छा उपज्जित उद्धचं्च उप्पज्जित दोमनतसं 

उप्पज्जित (ितकपिान). 

 ‘कुशल मनोिवचार अकुशलाला आलंबन प्रत्ययाने प्रत्यक्ष होतो. (एखादा मनुष्य) 

दान दतेो, शील राखतो, उपोसथकमा करतो, आिण त्याचा आतवाद घेतो, त्याचे अिभनंदन 

करतो. त्यामळेु लोभ उत्पन्न होतो, दिृष्ट उत्पन्न होत,े शंका उत्पन्न होते, भ्रान्तता उत्पन्न 

होते, दौमानतय उत्पन्न होते.’ 

येणेप्रमाण े कुशल मनोवृित्त अकुशलाला कारणीभूत होत असल्यामुळे कुशल 

िवचारामध्ये आसिक्त ठेवता कामा नये, िनरपेक्षपणे कुशल कमा करीत रािहले पािहजे. 

हाच अथा धम्मपदातील खालील गाथते संक्षेपाने दशािवला आह.े 

सब्बपापतस अकरण ंकुसलतस उपसम्पदा |  

सिचत्तपररयोदपनं एतं बुद्धान सासन ं||  

‘सवा पापांचे अकरण, सवा कुशलाचे सम्पादन आिण तविचत्ताचे संशोधन ह ेबुद्धाचे 

शासन होय.’ 

म्हणजे वर सांिगतलेल ेसवा अकुशल कमापथ पणूापण ेवज्या करावयाचे, आिण कुशल 

कमापथांचे सदोक्रदत आचरण करून त्यात आपल ेमन आसक्त होऊ द्यावयाचे नाही. ह ेसवा 

अष्टांिगक मागााच्या अभ्यासाने घडून येत.े 

7. कुशलकमातं जागिृत आिण उत्साह 

कुशलकमांत अत्यंत जागृित आिण उत्साह ठेवला पािहजे, अशा प्रकारचे उपदेश िििपटक 

वाड ुःमयात अनेक सापडतात. त्या सवांचा संर्ग्रह यथेे करण े शक्य नाही, तथािप 

नमुन्यादाखल त्यापैकी एक लहानसा उपदेश यथेे दतेो. 

बुद्ध भगवान म्हणतो, “िभक्षुहो, स्त्रीने, पुरुषान,े गृहतथाने ककवा प्रव्रिजताने, पाच 

गोष्टींचे सतत सचतन करावे. १) मी जराधमी आह,े असा वारंवार िवचार करावा. का की, 

ज्या तारुण्यमदामुळे प्राणी काया-वाचा-मने दरुाचरण करतात, तो मद या सचतनाने नाश 

पावतो; िनदान कमी होतो. २) मी व्यािधधमी आह,े असा वारंवार िवचार करावा. का 

की, ज्या आरोग्यमदामुळे प्राणी काया-वाचा-मने दरुाचरण करतात, तो मद या सचतनाने 

नाश पावतो; िनदान कमी होतो. ३) मी मरणधमी आह,े असा वारंवार िवचार करावा. 

का की, ज्या जीिवतमदामुळे प्राणी काया-वाचा-मने दरुाचरण करतात, तो मद या 
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सचतनाने नाश पावतो; िनदान कमी होतो. ४) िप्रयांचा व आवडत्यांचा (प्राण्यांचा ककवा 

पदाथांचा) मला िवयोग घडणार, असा वारंवार िवचार करावा. का की, ज्या िप्रयांच्या 

स्नेहामुळे प्राणी काया-वाचा-मने दरुाचरण करतात, तो स्नेह या सचतनाने नाश पावतो; 

िनदान कमी होतो. ५) मी कमातवकीय, कमादायाद, कमायोिन, कमाबंधु, कमाप्रितशरण आह,े 

कल्याणकारक ककवा पापकारक कमा करीन त्याचा दायाद होईन, असा वारंवार िवचार 

करावा. का की, त्यामुळे काियक, वाचिसक आिण मानिसक दरुाचरण नाश पावते; िनदान 

कमी होते. 

“मी एकटाच नव्ह,े तर यच्चयावत् प्राणी जराधमी, व्यािधधमी, मरणधमी आहते, 

त्या सवांना िप्रयांचा िवयोग घडतो, आिण ते देखील कमादायाद आहते, असा आयाश्रावक 

सतत िवचार करतो, तेव्हा त्याला मागा सापडतो. त्या मागााच्या अभ्यासाने त्याची 

संयोजने नष्ट होतात.”३ 

ह्या उता-यात कमातवकीय म्हणजे कमाच काय त े माझे तवकीय आह;े बाकी सवा 

वततुजात माझ्यापासून कधी िवभक्त होईल याचा नेम नाही; मी कमााचा दायाद आह,े 

म्हणजे बरी कमे केली तर मला सुख िमळेल, वाईट केली तर दुुःख भोगावे लागेल; 

कमायोिन म्हणजे कमाामुळेच माझा जन्म झाला आह;े कमाबंधु म्हणजे संकटात माझे कमाच 

माझे बांधव आिण कमाप्रितशरण म्हणजे कमाच माझे रक्षण करू शकेल. ह्यावरून बुद्ध 

भगवंताने कमाावर क्रकती जोर क्रदला आह,े ह ेचांगल ेसमजून यईेल. अशा गरुूला नािततक 

म्हणणे कसे योग्य होईल? 

सत्कमे उत्सािहत मनाने करावी, यासंबंधाने धम्मपदाची खालील गाथा देखील 

िवचार करण्याजोगी आह.े 

अिभत्थरेथ कल्याणे पापा िचतं्त िनवारये |  

दन्ध ंिह करोतो पञु्ञं पापसतम रमतौ मनो ||  

 ‘कल्याणकमे करण्यात त्वरा करावी, आिण पापापासून िचत्त िनवारावे. कारण, 

आळसाने पणु्यकमा करणा-याचे मन पापात रमत.े’ 

३. अंगुत्तरिनकाय, पञ्चकिनपात, सुत्त ५७. 
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8. ब्राह्मणाचंा कमायोग  

एथवर बुद्धाच्या कमायोगाचा िवचार झाला. आता त्या काळच्या ब्राह्मणांत कोणत्या 

प्रकारचा कमायोग चाल ू होता, याचा थोडक्यात िवचार करण े इष्ट आह.े ब्राह्मणांचे 

उपजीिवकेचे साधन म्हटले म्हणजे यज्ञयाग असत आिण त े िविधपूवाक करणे यालाच 

ब्राह्मण आपला कमायोग मानीत. त्यानंतर क्षिियांनी युद्ध, वैशयांनी व्यापार आिण शूद्रांनी 

सेवा करावी, ह ेत्यांचे कमायोग होत, असे ते प्रितपादीत. त्यात एखाद्याला कंटाळा आला, 

तर त्याने सवासंगपररत्याग करून रानावनात जावे व तपश्चयाा करावी याला संन्यासयोग 

म्हणत. त्यात त्याच्या कमायोगाचा अन्त होत असे. काही ब्राह्मण संन्यास घेऊन देखील 

अििहोिाक्रदक कमायोग आचरीत असत आिण त्यालाच श्रेष्ठ समजत. यासंबंधाने 

भगवद्गीतेत म्हटल ेआह-े 

यज्ञाथाात्कमाणोऽन्यि लोकोऽयं कमाबंधनुः|  

तदथ ंकमा कौंतेय मकु्तसंगुः समाचर ||  

‘यज्ञाकररता केलेल्या कमााहून इतर कमा लोकांना बंधनकारक होते. म्हणून ह े

कौंतेया, संग सोडून यज्ञासाठी तू कमा कर.’ 

सहयज्ञाुः प्रजाुः सृष््वा पुरोवाच प्रजापितुः| 

अनेक प्रसियष्यध्वमेष वोऽितत्वष्टकामधुक् || 

‘पूवी (सृष्टीच्या आरंभी) यज्ञासह प्रजा उत्पन्न करून ब्रह्मदेव म्हणाला, “तुम्ही या 

यज्ञाच्या योगान ेवृिद्ध पावाल; ही तुमची इष्ट कामधेन ुहोवो.” ’ आिण म्हणून,  

एवं प्रवर्मततं चिं नानुवतायतीह युः| 

आघायुररक्रद्रयारामो मोघ ंपाथा स जीवित ||  

‘याप्रमाणे ह े सुरू केलेल े (यज्ञयागाचे) चि या जगात जो चालवीत नाही, त्याचे 

आयुष्य पापरूप असून तो इंक्रद्रयलंपट व्यथा जगतो.’४ 

9. ब्राह्मणाचंा लोकसरं्ग्रह 

परंत ुजर एखाद्याच्या मनात िवचार आला की, प्रजापतीने प्रवर्मतलेल ेह ेचि ठीक नाही, 

कारण त्याच्या बुडाशी सहसा आह,े तर तो मनात येऊ दऊे नये; त्यामुळे अज्ञ जनांचा 

बुिद्धभेद होईल. 

४. भगवद्गीता अ. ३, श्लोक.  ९, १० व १६. 
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 न बुिद्धभेदं जनयेदज्ञानां कमासंिगनाम् | 

 जोषयेत्सवाकमाािण िविान्युक्तुः समाचरन् ||  

‘कमाात आसक्त असलले्या अज्ञ जनांचा बुिद्धभेद करू नये, िविान मनुष्यान ेयकु्त 

होऊन, म्हणजे सवा कम ेनीटपणे आचरून इतरांना करण्यास लावावीत’. (भ.गी., ३|२६. 

हा गीतेचा सवाच अध्याय िवचारणीय आह.े) 

भगवद्गीता कोणत्या शतकात िलिहली या वादात पडण्याचे कारण नाही. परंत ु

कोणत्याही लेखकाने ितला बुद्धसमकालीन गणले नाही. बुद्धानतंर पाचशे वषांपासून एक 

हजार वषांपयंत ितचा काळ असावा अशी िभन्न िभन्न अनुमान ेपाश्चात्य पिण्डतांनी केली 

आहते. यात शंका नाही की, ती बरीच आधुिनक आह.े तथािप येथे दशािवललेे िवचार 

बुद्धसमकालाच्या ब्राह्मणांत प्रचिलत होते. आपणाला जरी कुशल तत्त्व समजल,े तरी त े

लोकांत प्रगट करू नय,े असे लोिहत्य नावाचा कोसलदेशवासी प्रिसद्ध ब्राह्मण प्रितपादीत 

असे.५ संक्षेपाने त्याची गोष्ट येणपे्रमाणे- 

भगवान कोसल देशात प्रवास करीत शालवितका नावाच्या गावाजवळ आला. तो 

गाव पसेनक्रद कोसलराजाने लोिहत्य ब्राह्मणाला इनाम क्रदला होता. लोिहत्य असे एक 

पापकारक मत प्रितपादन करी की, ‘जर एखाद्या श्रमणाला ककवा ब्राह्मणाला कुशल 

तत्त्वाचा बोध झाला, तर तो त्याने दसु-याला सांगू नय;े एक मनुष्य दसु-याला काय करू 

शकणार? तो दसु-याचे जुने बंधन तोडून त्याला ह े नवे बंधन उत्पन्न करील; याततव ह े

लोभी वतान असे मी म्हणतो.’ 

भगवान आपल्या गावाजवळ आल्याचे वतामान जेव्हा लोिहत्य ब्राह्मणाला समजले, 

तेव्हा रोिसका नावाच्या न्हाव्याला पाठवून त्यान ेभगवंताला आमंिण क्रदल;े आिण दसु-या 

क्रदवशी जेवण तयार करून त्याच न्हाव्याकडून जेवण तयार असल्याचे वतामान भगवंताला 

आिण िभकु्षसंघाला कळिवले. भगवान आपल े पाि आिण चीवर घऊेन लोिहत्य 

ब्राह्मणाच्या घरी येण्यास िनघाला. वाटेत रोिसका न्हाव्याने लोिहत्य ब्राह्मणाचे मत 

भगवंताला सांिगतल;े आिण तो म्हणाला, “भदन्त, ह्या पापकारक मतापासून लोिहत्याची 

सुटका करा.” 

लोिहत्याने भगवंताला आिण िभकु्षसंघाला आदरपूवाक भोजन क्रदल.े भोजनोत्तर 

भगवान त्याला म्हणाला, “ह े लोिहत्य, एखाद्याला कुशल तत्त्वाचा बोध झाला, तर तो 

त्याने इतरांना सांगू नय,े असे त ूप्रितपादन करतोस काय?” 

५.  दीघिनकाय भाग १, लोिहच्चसुत्त पाहा. 
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लो.- होय, भो गोतम.  

भ.- ह ेलोिहत्य, तू ह्या शालवितका गावात राहात आहसे. आता कोणी अस ेम्हणले की 

ह्या शालवितका गावाचे जेवढे उत्पन्न आह,े ते सवा एकट्या लोिहत्यानेच 

उपभोगावे,   दसु-या कोणालािह देऊ नय.े असे बोलणारा तुझ्यावर अवलंबनू 

असणा-या (ह्या गावच्या) लोकांचे अकल्याण करणारा होणार नाही काय? 

लोिहत्याने ‘होईल’ असे उत्तर क्रदल्यावर भगवान म्हणाला, “जो इतरांना अतंराय 

करणारा तो त्यांचा िहतानुकंपी होईल की अिहतानुकंपी?” 

लो.- अिहतानुकंपी, भो गोतम.  

भ.- अशा माणसाचे मन मैिीमय असेल की, वैरमय असेल?  

लो.- वैरमय, भो गोतम.  

भ.- वैरमय िचत्त असलेला माणूस िमथ्यादिृष्ट होईल की सम्यग्दिृष्ट?  

लो.- िमथ्यादिृष्ट, भो गोतम. 

10. कुशल कमाान ेअकुशलावर जय िमळवावा  

येथे आिण दसु-या अनेक रठकाणी बुद्ध भगवंताचे म्हणणे असे की, चालत आलले्या अकुशल 

रूढीिवरुद्ध कुशल िवचार सुचला तर तो लोकांत प्रचिलत करण ेह ेसज्जन मनुष्याचे श्रषे्ठ 

कताव्य होय; वाईट कमा आचरणा-याला काही एक न बोलता ककवा आपण त्याच्यासारखेच 

वागून ती तशीच आचरू दणेे ह ेकताव्य नव्ह.े 

 ब्राह्मणांचे म्हणणे होत ेकी, यज्ञयाग आिण वणाव्यवतथा प्रजापतीनेच उत्पन्न केली 

असल्यामुळे त्यांना अनुसरून घडणारी कमे पिवि होत. परंतु भगवान बुद्धाचे म्हणणे ह े

की, तृष्णेपासून उत्पन्न झाललेी सहसाक्रदक कमे कधीही शुद्ध होऊ शकत नाहीत. त्यामुळे 

मनुष्य िवषम मागाात बद्ध झाला आह े आिण त्या कमांिवरुद्ध कुशल कम े आचरल्यानेच 

त्याची ह्या िवषम मागाापासून सुटका होईल. मिज्झमिनकायांतील उल्लेख सुत्तांत (नं. ८) 

भगवान म्हणतो, ‘ह े चुन्द, दसुरे सहसक वृत्तीने वागतात तेथ े आपण असहसक होऊ या, 

अशी सफाई६ करावी. दसुरे प्राणघात करतात तर आपण प्राणघातापासून िनवृत्त होऊ या, 

६.  शंख वगैरे पदाथा घासून साफ करतात, त्याला सल्लेख म्हणतात. या रठकाणी आत्मशुद्धीला सफाई म्हटले 

आह.े 



भगवान बुद्ध, १५४-१६८, २०१७ (ऑनलाइन आवृत्ती)            धमाानंद कोसंबी  

165 
 

अशी सफाई करावी. दसुरे चोर होतात तर आपण चोरीपासून िनवृत्त होऊ या. दसुरे 

अब्रह्मचारी, तर आपण ब्रह्मचारी होऊ या. दसुरे खोटे बोलतात, तर आपण खोटे 

बोलण्यापासून िनवृत्त होऊ या. दसुरे चहाडी करतात, तर आपण चहाडीपासून िनवृत्त 

होऊ या. दसुरे िशवीगाळ करतात, तर आपण िशवीगाळीपासून िनवृत्त होऊ या. दसुरे 

वृथाप्रलाप (बडबड) करतात, तर आपण वृथाप्रलापासून िनवृत्त होऊ या. दसुरे परकीय 

धनाचा लोभ धरतात तर आपण परकीय धनाच्या लोभापासून मुक्त होऊ या. दसुरे िषे 

करतात तर आपण िषेापासून मकु्त होऊ या. दसुरे िमथ्यादिृष्ट आहते, तर आपण 

सम्यग्दिृष्ट होऊ या, अशी सफाई करावी.... 

“ह े चुन्द, एखाद्या िवषम मागाात सापडलले्या माणसाला त्यातून बाहरे 

पडण्यासाठी सरळ मागा सापडावा त्याप्रमाणे िवसहसक माणसाला िवसहसेपासून बाहरे 

िनघण्याला अिवसहसा आह.े प्राणघाती माणसाला मुक्त होण्याला प्राणघातापासून िवरित, 

चोराला मकु्त होण्याला चोरीपासून िवरित, अब्रह्मचा-याला मकु्त होण्याला 

अब्रह्मचयाापासून िवरित, लबाडाला मुक्त होण्याला लबाडीपासून िवरित, चहाडखोराला 

मुक्त होण्याला चहाडीपासून िवरित, ककाश वचन बोलणा-याला मुक्त होण्यास ककाश 

वचनापासून िवरित, आिण वृथाप्रलाप करणा-यास मुक्त होण्याला वृथाप्रलापापासून 

िवरित, हाच उपाय आह.े.. ” 

“ह ेचुन्द, जो तवतुः गंभीर पंकात रुतललेा आहे, तो दसु-याला त्या िचखलातून वर 

काढील ह ेशक्य नाही. त्याचप्रमाणे ज्याने तवत:चे दमन केले नाही, तवत:ला िशतत लावून 

घेतली नाही, जो तवतुः शान्त नाही, तो दसु-याचे दमन करील, दसु-याला िशतत लावील, 

दसु-याला शांत करील, ह े संभवत नाही. पण जो तवतुः दान्त, िवनीत आिण पररिनवृात्त 

असेल, तोच दसु-याचे दमन करील, दसु-याला िवनय िशकवील आिण दसु-याला 

पररिनवृात्त (शान्त) करील, ह ेसंभवनीय आह.े” 

हाच अथा धम्मपदाच्या एका गाथेत संक्षपेाने िनदेिशला आह.े ती गाथा ही- 

अक्कोधेन िजन ेकोधं असाधुं साधनुा िजने |  

िजने कदररयं दानने सचे्चनालीकवाक्रदनं ||  

‘क्षमेने िोधाला सजकावे, असाधूला साधुत्वाने सजकावे, कृपणाला दानाने सजकावे व 

लबाडाला सत्याने सजकावे’ (धम्मपद २२३). 
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11. दश कुशल कमापथातं ब्राह्मणानंी केललेा फेरफार  

बरेच आढेवेढे घऊेन वैक्रदक र्ग्रन्थकारांना वर िनदेिशलले्या कुशल आिण अकुशल कमापथांना 

मान्यता द्यावी लागली. पण त्यात त्यांनी आपल्या हक्कावर गदा येऊ नये अशी खबरदारी 

घेतली. मनुतमृतीत ह ेदहा अकुशल कमापथ कशा प्रकारे तवीकारल ेआहते ते पहा. 

स तानुवाच धमाात्मा महषीन्मानवो भृगुुः |  

अतय सवातय शृणतु कमायोगतय िनणायम् ||  

‘तो मनुकुलोत्पन्न धमाात्मा भृगु त्या महषींना म्हणाला, ह्या सवा कमायोगाचा िनणाय 

ऐका.’ 

परद्रवे्यष्विभध्यानं मनसािनष्टसचतनम् | 

िवतथािभिनवेशश्च िििवधं कमा मानसम् ||   

‘परद्रव्याचा अिभलाष धरण,े दसु-याचे वाईट सचतण े आिण भलत्याच मागााला 

लागणे (नािततकता), ही तीन मानिसक (पापकमे) जाणावी.’ 

पारुष्यमनृतं चैव पैशुन्य ंचािप सवाशुः |  

असंबद्धप्रलापश्च वाड ुःमयं तयाच्चतुर्मवधम् ||  

‘कठोर भाषण, असत्य भाषण, सवा प्रकारची चहाडी आिण वृथा बडबड, ही चार 

वािचक पापकमे होत.’ 

अदत्तानामुपादानं सहसा चैवािवधानत: |  

परदारोपसेवा च शारीरं िििवध ंतमृतम ्||  

‘अदत्तादान (चोरी), वेदिविहत नसलेली सहसा व परदारागमन, ही तीन काियक 

पापकमे होत.’ 

िििवधं च शरीरेण वाचा चैव चतुर्मवधम् |  

मनसा िििवधं कमा दश कमापथांतत्जेत् || 

‘(याप्रमाणे) िििवध काियक, चतुर्मवध वाचिसक आिण िििवध मानिसक असे दहा 

(अकुशल) कमापथ त्यजावे.’ (मन.ु, १२|५-९). 

यांपैकी पिहल्या श्लोकात ‘कमायोग’ हा शब्द फार उपयुक्त आह.े मनुतमृतीच्या 

कत्यााला बुद्धाने उपदेिशललेा कमायोग पसंत होता खरा, तरी त्याने त्यात एक अपवाद 

ठेवून क्रदला. तो हा की, सहसा वेदिविहत नसली तरच ती करावयाची नाही, वेदाच्या 

आधारे केललेी सहसा, सहसा नव्ह.े 
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12. यदु्ध धार्ममक ठरल्यान ेअकुशल कमापथ उपयकु्त ठरल े 

यज्ञयागातील सहसा त्याज्य मािनली असती, तर यज्ञयाग करण्याचे कारणच रािहले नसते. 

आिण ते यज्ञयाग कशासाठी होते? तर युद्धात जय िमळावा व जय िमळाल्यानंतर 

िमळिवलेले राज्य िचरतथायी व्हावे म्हणून. अथाात् युद्धातील सहसा धार्ममक गणण्यात 

आली नसती, तर वैक्रदक सहसेचे कारणच रािहल ेनसते; आिण म्हणनूच युद्धाला पािवत्र्य 

देणे भाग पडल.े 

श्रीकृष्ण म्हणतात- 

तवधमामिप चावेक्ष्य न िवकंिपतुमहािस | 

धम्याािद्ध युद्धाच्रेयोऽन्यत्क्षिियतय न िवद्यते ||  

‘आिण तवधमााचा िवचार करून देखील, माघार घणेे तलुा योग्य होणार नाही. 

क्षिियांना धम्या युद्धापेक्षा अिधक श्रेयतकर अस ेदसुरे काही नाही.’ 

यदचु्छया चोपपन्नं तवगािारमपावृतम् | 

सुिखनुः क्षिियाुः पाथा लभन्त ेयदु्धमीदशृम् ||  

‘आिण, ह े पाथाा, सहज दैवगत्या उघडलेल े तवगााचे िार असे ह े युद्ध भाग्यवान 

क्षिियांना लाभते.’ 

अथ चेत्त्विममं धम्यं संर्ग्रामं न कररष्यिस |  

ततुः तवधमं कीर्मत च िहत्वा पापमवाप्तयिस ||  

‘आिण जर हा धार्ममक संर्ग्राम तू करणार नाहीस तर तवधमा आिण कीर्मत गमावून 

पाप पावशील.’ (गीता, अ. २|३१-३३). 

युद्ध धार्ममक ठरल्यान ेसवा अकुशल कमापथ धार्ममक होणे साहिजक होते. म्हणजे 

युद्धावाचून इतर रठकाणी सहसा करू नय,े युद्धावाचून लूटफाट करू नय,े युद्धावाचून 

व्यिभचार करू नय,े त्याचप्रमाणे असत्य भाषण, चहाडी, ककाश वचन ह ेयुद्धाला उपयोगी 

असल्यािशवाय म्हणजे राजकारणावाचून उपयोगात आणू नये. परद्रव्याचा लोभ तर 

युद्धात फारच उपयोगी आह.े आपल्या सैन्यात परक्यांिवषयी िषे फैलावल्यािशवाय 

सैिनक युद्धाला तयार व्हावयाचेच नाहीत; आिण आपण तवधमाासाठी, तवराष्ट्रासाठी, 

ककवा अशाच कोणत्या तरी काल्पिनक पिवि कायाासाठी भांडत आहोत अशी तीव्र 

िमथ्यादिृष्ट उत्पन्न झाल्यािशवाय युद्धात जय िमळणे शक्य नाही. तात्पया, एका युद्धासाठी 

सगळ्या कुशल कमांवर पाणी सोडणे पिवि ठरत!े 
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अश्वत्थामा मलेा अस ेतपष्ट खोटे बोलण्यास युिधिष्ठर तयार नव्हता, तेव्हा त्याला 

श्रीकृष्णाने ‘नरो वा कंुजरो वा’ (माणूस ककवा हत्ती मेला) अस े म्हणावयास लावले. 

आजकालचे राजकारण अशाच प्रकारचे असते; अधावट खरे आिण अधावट खोटे. आिण 

आपल्या देशाचे घोडे पुढे घालता आले, तर कोणतेही अकुशल कमा अत्यंत पिवि ठरू 

शकते! 

13. धार्ममक यदु्धाचा िवकास 

जैन आिण बौद्ध धमााच्या प्रभावाने वैक्रदक सहसा बंद पडली. पण क्षिियाक्षिियांतील 

धार्ममक युद्ध या देशात कायम रािहले; त्यांच्या भाऊबंदकीला उते्तजन िमळाले. तशा 

धार्ममक युद्धाचा िवकास महमंद पगैंबरान े केला. आपसात यदु्ध करण े योग्य नसून इतर 

संप्रदायांच्या लोकांवर िजहाद (युद्ध) पुकारणे अत्यंत धार्ममक आह,े असे त्याने प्रितपाक्रदल.े 

त्याची प्रितक्रिया िितती धमायुद्धांनी (िुसेडस्नी) घडून आली; आिण त्या सवांचा लोप 

देशािभमानाने केला. आज तो अिभमान अत्यंत धार्ममक समजला जातो. त्याच्यासाठी 

कोणतेही कुकमा करण ेयोग्य ठरते. पण त्यामुळेच सवा मनुष्यजाित िवषम मागाात सापडली 

आह.े त्यातून बाहरे िनघण्याला बुद्धाच्या कमायोगािशवाय दसुरा मागा असू शकेल काय? 

******* 
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